
Аннотация к рабочей программе «Динамическая пауза» 

 

Пояснительная записка 

    
 

   В формировании физически здоровой и физически развитой личности с высокой 

потребностью в двигательной активности и повышенной умственной 

работоспособностью важнейшее значение имеют спортивные (динамические) часы.             

 Рабочая программа курса «Динамическая пауза» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, примерных программ внеурочной деятельности под ред. В. А. 

Горского. — 4ое изд. — М.: Просвещение, 2014. 

     При создании программы учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и 

самореализации. В программе нашли свое отражение объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных учреждений, требования учителей и методистов о необходимости 

обновления содержания образования, внедрения новых методик и технологий в 

образовательно-воспитательный процесс. 

 Курс «Динамические паузы» осваивается на принципах: 

 - реализации потребности детей в двигательной активности, 

 - учета специфики двигательных занятий,  

- комплексном подходе к укреплению и сохранению здоровья учащихся,  

- постепенном усилении физической и мышечной нагрузки,  

- разнообразной физической деятельности учащихся,  

- преемственности урочных и внеурочных работ. 

 

Цели и задачи 

   Целями учебной программы «Динамическая пауза» является:  



снятие у учащихся утомляемости, повышение умственной работоспособности; 

формирование основ здорового образа жизни;  

развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физической культурой.  

Реализация данных целей обеспечивается содержанием предмета дисциплины 

«Динамическая пауза», в качестве которого выступает двигательная деятельность 

человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие 

физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, 

двигательных навыков и умений.  

Реализация целей учебной программы соотносится с решением следующих 

образовательных задач: 

 - комфортная адаптация в школе; 

 - устранение мышечной скованности; 

 - снятие физической и умственной усталости;  

- удовлетворение суточной потребности в физической нагрузке;  

- формирование установок здорового образа жизни;  

- ведение закаливающих процедур;  

- укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей; 

 - укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма;  

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм и физическим упражнениям;  

- формирование общих представлений о режиме двигательной активности, его 

значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья; 

 - воспитание и формирование лидерских качеств личности, способной 

взаимодействовать в команде;  

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга.  



        Базовым результатом освоения предмета «Динамическая пауза» является не 

только активное развитие физической природы занимающихся, но и формированию 

у них психических и социальных качеств личности, которые во многом 

обусловливают становление и последующее формирование универсальных 

способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется 

в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной 

необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за 

рамки физкультурной деятельности.  

      В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в 

процессе освоения учащимися предмета «Динамическая пауза» с общеразвивающей 

направленностью, входят:  

– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения ее цели;  

– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей;  

– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.  

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Содержание курса «Динамическая пауза» направленно на воспитание 

высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, 

способных к активной самореализации в общественной и профессиональной 

деятельности, умело использующих различные формы двигательной активности для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.  

Место учебного предмета в учебном плане 

Курс внеурочной деятельности «Динамическая пауза» изучается в 1 классе в объёме 

66 часов (2 часа в неделю) 


