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      Аннотация к рабочей программе.  
 
   Школьный курс физики — системообразующий 
для  естественно-научных предметов, поскольку 
физические за-коны, лежащие  в основе мироздания, 
являются основой со-держания курсов химии,  
биологии, географии и  астрономии. Физика  
вооружает школьников научным методом по-
знания, позволяющим получать объективные 
знания об окружающем мире. 
Особенностями изложения  содержания курса 
являются: единство и  взаимосвязь всех разделов как  
результат последовательной детализации  при 
изучении структуры вещества (от макро- до 
микромасштабов). В главе «Элементы астрофизики. 
Эволюция Вселенной» рассматривается обратная 
последовательность — от меньших масштабов к  
большим, что обеспечивает внутреннее единство 
курса; отсутствие деления физики  на классическую 
и  современную (10 класс: специальная теория 
относительности рассматривается вслед за  механикой 
Ньютона как  ее обобщение на случай движения тел 
со скоростями, сравнимыми со скоростью света; 11 
класс: квантовая теория определяет спектры 
излучения и  поглощения высоких частот, исследует 
микромир); 
доказательность изложения материала, 
базирующаяся на простых математических методах 
и  качественных оценках (позволяющих получить, 
например, в 10 классе выражение для  силы трения 
покоя и  для  амплитуды вынужденных колебаний 
маятника, оценить радиус черной дыры; в 11 
классе оценить размер ядра, энергию связи  
электрона в атоме и  нуклонов в ядре, критическую 
массу урана, вели-чины зарядов кварков, число звезд 
в Галактике,  примерный возраст Вселенной, 
параметры Вселенной в планковскую эпоху, 
критическую плотность Вселенной, относительный 
перевес вещества над антивеществом, массу Джинса, 
температуру и  примерное время свечения Солнца, 
время возникновения реликтового излучения, 
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плотность нейтронной звезды, число 
высокоразвитых цивилизаций  во Вселенной); 
максимальное использование корректных 
физических моделей и  аналогий (модели: 10 класс — 
модели кристалла, электризации трением; 11 класс 
—сверхпроводимости, космологическая модель 
Фридмана, модель пространства, искривленного 
гравитацией; аналогии: 10 класс — движения 
частиц в однородном гравитационном и  
электростатическом полях; 11 класс — 
распространения механических и  электро-магнитных 
волн, давления идеального и  фотонного газов); 
обсуждение границ применимости всех изучаемых 
закономерностей (10 класс: законы Ньютона, Гука, 
Кулона, сложения скоростей; 11 класс: закон Ома, 
классическая теория электромагнитного излучения) 
и  используемых моделей (материальная точка, 
идеальный газ и  т. д.); использование и  возможная 
интерпретация современных научных данных (11 
класс: анизотропия реликтового излучения 
связывается с образованием астрономических 
структур (подобные исследования Джона Мазера и  
Джорджа Смута были удостоены Нобелевской 
премии по физике за  2006 год), на шести рисунках 
приведены в разных масштабах 3D-картинки 
Вселенной, полученные за  последние годы с 
помощью космических телескопов); рассмотрение 
принципа действия современных технических 
устройств (10 класс: светокопировальной машины, 
электростатического фильтра для  очистки воздуха от 
пыли, клавиатуры компьютера; 11 класс:  
детектора металлических предметов, поезда на 
магнитной подушке, световода), прикладное 
использование физических явлений (10 класс:  
явление электризации  трением в дактилоскопии; 11 
класс: электрического разряда в плазменном 
дисплее); общекультурный аспект физического 
знания, реализация идеи межпредметных связей (10 
класс: симметрия в при-роде и  живописи, упругие 
деформации в биологических тканях, 
физиологическое воздействие перегрузок на 



 

 

организм, существование электрического поля у рыб; 
11 класс: физические принципы зрения, объяснение 
причин возникновения радиационных поясов Земли, 
выяснение вклада различных источников 
ионизирующего излучения в естественный радиа-
ционный фон, использование явления  
радиоактивного распада в изотопной хронологии, 
формулировка необходимых условий возникновения 
органической жизни на планете). 
Система заданий, приведенных в учебниках, 
направлена на формирование готовности и  
способности к  самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, включая умение 
ориентироваться в различных источниках информа-
ции, критически оценивать и  интерпретировать 
информацию, получаемую из  различных 
источников, умение самостоятельно оценивать и  
принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учетом гражданских и  нравственных 
ценностей, умения применять знания для 
объяснения окружающих  явлений, сохранения 
здоровья, обеспечения безопасности 
жизнедеятельности. 
Как в содержании учебного материала, так  и  в 
методическом аппарате учебников реализуется 
направленность на формирование у учащихся 
предметных, метапредметных и  личностных 
результатов, универсальных учебных действий и  
ключевых компетенций. В учебниках приведены 
темы проектов, исследовательские задания, 
задания, направленные на формирование 
информационных умений учащихся, в том числе 
при работе с электронными ресурсами и  интер-
нет-ресурсами. 
Существенное внимание в курсе уделяется вопросам 
методологии физики  и  гносеологии (овладению 
универсальными способами деятельности на 
примерах выдвижения гипотез для объяснения 
известных фактов и  экспериментальной проверки 
выдвигаемых гипотез, разработке теоретических 
моделей процессов или  явлений). 
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Цели изучения физики 

 формирование у обучающихся умения 
видеть и  понимать ценность 
образования, значимость физического 
знания для  каждого человека, 
независимо от его профессиональной 
деятельности; умений различать факты 
и  оценки , сравнивать оценочные 
выводы, видеть их  связь с критериями 
оценок, формулировать и  обосновывать 
собственную позицию; 

  формирование у обучающихся 
целостного представления о мире и  роли 
физики  в создании современной 
естественно-научной картины мира;  

 умения объяснять поведение объектов и  
процессы окружающей действительности 
— природной, социальной, культурной, 
технической среды, используя для  этого 
физические знания;  

 приобретение обучающимися опыта 
разнообразной деятельности, опыта 
познания и  самопознания; ключевых 
навыков (ключевых компетентностей), 
имеющих универсальное значение для  
различных видов деятельности, — 
навыков решения проблем, принятия 
решений, поиска, анализа  и  обработки 
информации, коммуникативных 
навыков, навыков измерений, 
сотрудничества, эффективного и  
безопасного использования различных 
технических устройств;  

  овладение системой научных знаний о 
физических свойствах окружающего 
мира, об основных физических 
законах  и  о способах их  
использования в практической жизни .  

 
 



 

 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
 

Физика в познании вещества, поля, 
пространства и времени 

Физика  — фундаментальная наука о природе. Науч-
ный метод познания мира. Взаимосвязь между 
физикой  и  другими естественными науками. Методы 
научного исследования физических явлений. 
Погрешности измерений физических величин. 
Моделирование явлений и  процессов природы. 
Закономерность и  случайность. Границы 
применимости физического закона. Физические 
теории и  принцип соответствия. Роль и  место физики  
в формировании современной научной картины 
мира, в практической деятельности людей.  
 

Механика 

Предмет и  задачи классической механики. 
Кинематические характеристики механического 
движения. Модели тел и  движений. Относительная 
скорость движения тел. Равномерное 
прямолинейное движение. Ускорение. Прямолиней-
ное движение с постоянным ускорением. 
Равнопеременное прямолинейное движение. 
Свободное падение тел. Одномерное движение в поле 
тяжести при наличии  начальной скорости. 
Баллистическое движение. Кинематика 
периодического движения. Поступательное и  
вращательное движение твердого тела. 
Принцип относительности Галилея .  Принцип 
суперпозиции сил . Инерциальная система отсчета. 
Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. 
Третий закон Ньютона. Гравитационная сила .  
Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Сила 
упругости. Закон Гука. Вес тела. Сила трения. 
Закон сухого трения. Применение законов 
Ньютона. Движение тел в гравитационном поле. 
Космические скорости. Движение небесных тел и  
их  искусственных спутников. Явления ,  



 

 

наблюдаемые в  неинерциальных  системах 
отсчета . 
Импульс материальной точки и  системы тел. 
Закон изменения и  сохранения импульса. Работа 
силы. Потенциальная энергия. Потенциальная 
энергия тела при гравитационном и  упругом 
взаимодействиях. Кинетическая энергия. 
Мощность. Закон изменения и  сохранения 
механической энергии. 
Абсолютно неупругое и  абсолютно упругое 
столкновения. Условие равновесия для  
поступательного движения. Условие равновесия для  
вращательного движения. Плечо и  момент силы. 
Центр тяжести (центр масс) системы материальных 
точек и  твердого тела. Равновесие жидкости и  газа. 
Давление. Движение жидкостей и  газов. 
Динамика свободных колебаний. Амплитуда, 
период, частота, фаза колебаний. Колебательная 
система под действием внешних сил,  не зависящих  
от времени. Вынужденные колебания. Резонанс. 
Распространение волн в упругой среде. Поперечные и  
продольные волны. Отражение волн. 
Периодические волны. Энергия волны. Стоячие 
волны. Звуковые волны. Высота звука. Эффект 
Доплера. Интерференция и  дифракция  волн. Тембр, 
громкость звука. 
 

Молекулярная физика и термодинамика 

Предмет и  задачи молекулярно-кинетической 
теории (МКТ) и  термодинамики. 
Экспериментальные доказательства МКТ. Строение 
атома. Масса атомов. Молярная масса. Количество 
вещества. 
Модель идеального газа . Распределение молекул 
идеального газа в пространстве. Распределение 
молекул идеального газа по скоростям. 
Абсолютная температура к а к  мера средней 
кинетической энергии теплового движения частиц 
вещества. Шкалы температур. Давление газа . Связь 
между давлением и  средней кинетической энергией 



 

 

поступательного движения молекул идеального 
газа . Основное уравнение молекулярно-
кинетической теории. Закон Дальтона. Уравнение 
Клапейрона—Менделеева. Изопроцессы. 
Изотермический процесс. Изобарный процесс. 
Изохорный процесс. 
Агрегатные состояния вещества. Фазовый переход 
пар — жидкость. Испарение. Конденсация. Давление 
насыщенного пара. Влажность воздуха. Кипение 
жидкости. Модель строения жидкостей. 
Поверхностное натяжение. Смачивание. Ка-
пиллярность. Кристаллизация и  плавление 
твердых тел. Структура твердых тел. 
Кристаллическая решетка. Механические свойства 
твердых тел. 
Внутренняя энергия. Работа и  теплопередача как  
способы изменения внутренней энергии. Работа 
газа при расширении и  сжатии.  Работа газа при 
изопроцессах. Первый закон термодинамики. 
Применение первого закона термодинамики  для 
изопроцессов. Адиабатный процесс. Тепловые двига-
тели. Второй закон термодинамики. 
Преобразования энергии в тепловых машинах. 
КПД теловой машины. Цикл  Карно. Экологические 
проблемы теплоэнергетики. 
 

Электродинамика 

Предмет и  задачи электродинамики. Электрическое 
взаимодействие. Электрический заряд. 
Квантование заряда. Электризация тел. Закон 
сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 
Равновесие статических зарядов. Напряженность 
электростатического поля. Линии  напряженности 
электростатического поля. Принцип суперпозиции 
электростатических полей. Электростатическое 
поле заряженной сферы и  заряженной плоскости. 
Работа сил электростатического поля. Потенциал 
электростатического поля. Разность потенциалов. 
Измерение разности потенциалов. Электрическое 
поле в веществе. Диэлектрики в электростатическом 
поле. Проводники в электростатическом поле. 



 

 

Распределение зарядов по поверхности проводника. 
Электроемкость уединенного проводника и  
конденсатора. Соединение конденсаторов. Энергия 
электростатического поля. Объемная плотность 
энергии электростатического поля. 
Электрический ток. Сила тока. Источник тока. 
Источник тока в электрической цепи. 
Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для 
однородного проводника (участка цепи). Со-
противление проводника. Зависимость удельного 
сопротивления проводников и  полупроводников от 
температуры. Соединения проводников. Расчет 
сопротивления электрических цепей. Закон Ома для 
замкнутой цепи. Расчет силы тока и  напряжения в 
электрических цепях. Измерение силы тока и  
напряжения. Тепловое действие электрического 
тока. Закон Джоуля—Ленца. Передача 
электроэнергии от источника к  потребителю. 
Электрический ток в металлах, растворах и  
расплавах электролитов, полупроводниках, газах  и  
вакууме. Плазма. Электролиз. Примесный 
полупроводник — составная часть элементов схем. 
Полупроводниковый диод. Транзистор. 
Сверхпроводимость. 
Магнитное взаимодействие. Магнитное поле 
электрического тока. Линии  магнитной индукции. 
Действие магнитного поля на проводник с током. 
Сила Ампера. Рамка  с током в однородном 
магнитном поле. Действие магнитного поля на 
движущиеся заряженные частицы. Сила Лоренца. 
Масс-спектрограф и  циклотрон. Пространственные 
траектории заряженных частиц в магнитном поле. 
Магнитные ловушки, радиационные пояса Земли. 
Взаимодействие электрических токов. 
Магнитный поток. ЭДС в проводнике, движущемся в 
магнитном поле. Электромагнитная индукция. 
Способы получения индукционного тока. Опыты 
Генри. Правило Ленца. Са-моиндукция. 
Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 
Магнитное поле в веществе. Ферромагнетизм. 
Векторные диаграммы для  описания переменных 



 

 

токов и  напряжений. Резистор в цепи переменного 
тока. Конденсатор в цепи переменного тока. Катушка 
индуктивности в цепи переменного тока. Свободные 
гармонические электромагнитные колебания в 
колебательном контуре. Колебательный контур в 
цепи переменного тока. Использование электромаг-
нитной индукции. Элементарная теория 
трансформатора. Генерирование переменного 
электрического тока. Передача электроэнергии на 
расстояние. 
Электромагнитное поле. Вихревое электрическое 
поле. Электромагнитные волны. Распространение 
электромагнитных волн. Энергия, переносимая 
электромагнитными волнами. Давление и  импульс 
электромагнитных волн. Спектр электромагнитных 
волн. Радио- и  СВЧ-волны в средствах связи. 
Принципы радиосвязи и  телевидения. 
Геометрическая оптика. Принцип Гюйгенса. 
Прямолинейное распространение света в 
однородной среде. Законы отражения и  
преломления света. Полное внутреннее отражение. 
Построение изображений и  хода лучей при 
преломлении света. Линзы. Собирающие линзы. 
Изображение предмета в собирающей линзе. 
Формула тонкой собирающей линзы. 
Рассеивающие линзы. Изображение предмета в рас-
сеивающей линзе. Фокусное расстояние и  
оптическая сила системы из  двух линз. 
Человеческий глаз как  оптическая система. 
Оптические приборы. 
Волновые свойства света. Скорость света. 
Интерференция волн. Взаимное усиление и  
ослабление волн в пространстве. Интерференция 
света. Дифракция света. Дифракционная решетка. 
Дисперсия света. Практическое применение элек-
тромагнитных излучений. 
 

Основы специальной теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. 
Постулаты специальной теории относительности. 
Относительность времени. Замедление времени. 



 

 

Релятивистский закон сложения скоростей. Энергия 
и  импульс свободной частицы. Взаимосвязь энергии 
и  массы. Энергия покоя. 
 



 

 

Квантовая физика. Физика атома и 
атомного ядра 

 
Предмет и  задачи квантовой физики.  
Тепловое излучение. Распределение энергии в 
спектре абсолютно черного тела. 
Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. 
Опыты А. Г. Столетова, законы фотоэффекта. 
Уравнение А. Эйнштейна для  фотоэффекта. 
Фотон. Опыты П. Н. Лебедева и  С. И. Вавилова. 
Гипотеза де Бройля  о волновых свойствах 
частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. 
Дифракция электронов. Давление све-та. 
Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 
Модели строения атома. Теория атома водорода. 
Поглощение и  излучение света атомом. 
Объяснение линейчатого спектра водорода на 
основе квантовых постулатов Бора. Спонтанное и  
вынужденное излучение света. Лазеры. 
Состав и  строение атомного ядра. Изотопы. 
Ядерные силы. Дефект массы. Энергия связи 
нуклонов в ядре. Естественная радиоактивность. 
Закон радиоактивного распада. Искусственная 
радиоактивность. Ядерные реакции,  реак-ции 
деления и  синтеза. Цепная реакция  деления урана. 
Использование энергии деления ядер. Ядерная 
энергетика. Термоядерный синтез. Ядерное оружие. 
Биологическое действие радиоактивных излучений. 
Классификация  элементарных частиц. Лептоны к ак  
фундаментальные частицы. Классификация и  
структура адронов. Взаимодействие кварков. 
Фундаментальные взаимодействия. Ускорители 
элементарных частиц. 
 

Эволюция Вселенной 

Применимость законов физики для  объяснения 
природы космических объектов. 
Образование астрономических структур. Солнечная 



 

 

система. Звезды и  источники их  энергии. 
Классификация  звезд. Эволюция звезд и  эволюция 
Солнечной системы. 
Галактика.  Другие галактики.  Структура 
Вселенной, ее расширение. Разбегание галактик. 
Закон Хаббла. Космологическая модель ранней 
Вселенной. Эра излучения. Нуклеосинтез в ранней 
Вселенной. Пространственно-временные масштабы 
наблюдаемой Вселенной. Органическая жизнь во 
Вселенной. Темная материя и  темная энергия. 
 
 
 

Лабораторные работы 

Прямые измерения 

1. Измерение сил динамометром в 
механике.  

2. Измерение ЭДС источника тока. 

Косвенные измерения 

1. Измерение ускорения свободного падения. 
2. Измерение коэффициента трения 
скольжения. 
3. Измерение удельной теплоемкости 
вещества.  
4. Измерение электроемкости конденсатора. 
5. Измерение внутреннего сопротивления 
источника тока. 
6. Измерение показателя преломления стекла. 
7. Измерение длины световой волны с помощью 
дифракционной решетки. 

Наблюдение явлений 

1. Наблюдение интерференции и  дифракции света. 
2. Наблюдение линейчатого и  сплошного спектров 
испускания. 

Исследования 

1. Изучение движения тела, брошенного 



 

 

горизонтально.  

2. Изучение изотермического процесса в газе. 
3. Изучение капиллярных  явлений, обусловленных 
поверхностным натяжением жидкости. 
4. Исследование смешанного соединения 
проводников.  
5. Изучение закона Ома для  полной цепи. 
6. Изучение явления электромагнитной индукции. 
7. Изучение взаимодействия частиц и  ядерных 
реакций  (по фотографиям). 

Проверка гипотез 

1. Движение тела по окружности под действием сил 
тяжести и  упругости. 
2. Проверка закона сохранения энергии при действии 
сил тяжести и  упругости. 
 
 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Программа курса физики для 10—11 классов. 
Углубленный  уровень (автор В. А. Касьянов) 

УМК «Физика. Углубленный уровень. 10 класс» 
1. Физика. Углубленный уровень. 10 класс. Учебник 

(автор В. А. Касьянов). 
2. Физика. Углубленный уровень. 10 класс. 

Методическое пособие (автор В. А. Касьянов). 
3. Физика. 10 класс. Дидактические карточки-задания 
(авторы М. А. Ушаков, К. М. Ушаков). 

       4. Электронная форма учебника. 

УМК «Физика. Базовый уровень. 11 класс» 
1. Физика. Углубленный  уровень. 11 класс. Учебник 
(автор В. А. Касьянов). 
2. Физика. Углубленный уровень. 11 класс. Методическое 
пособие (автор В. А. Касьянов). 



 

 

3. Физика. Базовый и углубленный уровни. 11 класс. 
Тетрадь для лабораторных работ (авторы В. А. 
Касьянов, В. А. Коровин). 
4. Электронная форма учебника. 
 



 

 



 

 

 

 


