
Основы духовно-нравственной культуры народов России 

5 класс 

 

 Актуальность изучаемой деятельности обусловлена целым радом 

причин, связанных с коренными изменениями в жизни россиян и реформами 

в области образования. 

 К таким причинам следует отнести необходимость оказания 

подрастающему поколению помощи в социальной и психологической 

адаптации в условиях глубокого социокультурного кризиса, пропаганды 

насилия и распространения информации, оказывающей негативное 

воздействие на психику и провоцирующей социальные, семейные, 

межнациональные и межконфессиональные конфликты. 

 Другой важной причиной является разрушение лучших 

отечественных культурных и образовательных традиций, русского языка 

как основного инструмента образования и передачи социально-культурного 

опыта. Восприятие школьниками, например, поэтического и 

изобразительного языка всё более осложняется из-за незнания 

происхождения и значения духовной, религиозно-философской, 

культурологической лексики и символов. Историко-культурологическое 

образование в области религиозной культуры, как доказала практика, 

позволяет решать эти проблемы. 

 С двумя первыми причинами тесно связана третья причина — 

снижение качества школьного базового образования. Эта проблема 

требует обновления содержания образования путём включения и 

систематизации знаний об основах, истоках и религиозно-эстетических 

традициях отечественной и мировой культуры. 

 Следующая причина — это потребность в организации 

повышенного уровня гуманитарного образования, что невозможно без 

углубления и расширения знаний в области культуры, истории, словесности, 

искусства.  

 Религиозная культура представляет собой важную часть жизни и 

культуры любого современного народа, религия являлась и является важным 

(в истории — определяющим) фактором формирования культуры, развития 

государственности, взаимоотношений между разными государствами и 

народами. 

 Одной из причин является рост самосознания и интерес к 

национальной истории, наблюдающийся с 90-х гг. в России и за рубежом на 

фоне политических споров о путях дальнейшего развития России. В центре 



внимания наших соотечественников, в том числе и молодёжи, оказываются 

проблемы глобализации и сохранения традиций.  

 Россияне требуют от государства обеспечения их права на свою 

национальную культуру, полноценные знания о ней, а также на знакомство с 

условиями формирования культурных и религиозных традиций других 

народов.  

 И конечно, же нельзя недооценивать причин общекультурного и 

коммуникативного характера, обусловленных расширением связей с 

другими народами, приобщением к их традициям и культурам. В особой 

помощи нуждаются мигранты, нашедшие в России новую родину, желающие 

для своих детей полноценного образования и надеющиеся на их успешную 

социализацию в российской культуре. 

 

Цель  программы: 

 духовно-нравственное воспитание детей на основе сопряжения 

культуры, традиций и православия, создание условий для  

формирования личности гражданина и патриота России с присущими 

ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами 

деятельности и поведения; 

 совершенствование системы патриотического воспитания, 

формирование у учащихся гражданственности и патриотизма как 

качеств конкурентоспособной личности, воспитание любви к 

Отечеству. 

 

Задачи программы: 

__ изучение православной религиозной традиции; 

— изучение истории христианства; 

— изучение содержания Евангелия и ознакомление с основными 

сюжетами Ветхого Завета; 

— изучение православной этики; 

— ознакомление с православным календарём 

— ознакомление с особенностями церковного искусства; 

— изучение устроения православного храма; 

— ознакомление с особенностями православного богослужения 

— формирование целостного восприятия мира; 

— воспитание уважения к внутреннему миру каждого человека; 

— формирование культуры общения; 

— предупреждение возможных тупиков личностного развития; 

— воспитание волевых качеств, культуры мышления и культуры чувств; 



— выработка этических принципов, определяющих качество 

межличностных отношений на основе традиций культуры Отечества; 

— предупреждение религиозной эксплуатации и конфликтов на 

национальной и религиозной почве; 

— воспитание патриотизма; 

— формирование представления о культурном и историческом единстве 

России и российского народа и важности сохранения культурно-

национального единства; 

— духовно-нравственное воспитание через приобщение к традиционным 

ценностям отечественной культуры; 

— приобщение к художественно-эстетическим отечественным традициям; 

— расширение и активизация словаря школьников путём дополнения его 

лексикой духовного и историко-культурологического значения; 

— оказание помощи молодёжи в успешной социализации в 

отечественную культуру; 

— возрождение православных основ семьи; 

— пробуждение интереса и формирование мотивации к изучению 

отечественной культуры и истории; 

— творческое развитие ребёнка на основе знаний об отечественной 

культуре и истории; 

— формирование потребности школьника в творческом участии в жизни 

России, в сохранении природы и созидании культуры Отечества 

  При обучении детей по курсу  «Основы  духовно-нравственной 

культуры народов России»»   обязательно соблюдение следующих 

психолого-педагогических принципов: 

•приоритета духовных ценностей и уважения к внутреннему миру каждого 

школьника; 

•единства образовательного и воспитательного процессов; 

•рефлексивного обучения; 

•принципа равной ответственности педагога и ученика за неуспех усвоения 

материала. 

 

Пути, средства, методы достижения цели 

Средства достижения цели: 

1. Аудиовизуальные 

2.Электронные образовательные ресурсы 

3. Наглядные  

4. Демонстрационные 



Методы обучения:  

1) небольшой иллюстрированный рассказ с обсуждением наиболее сложных 

вопросов темы, предусмотренных учителем  

2) комментированное чтение;  

3) беседа с закреплением материала в творческих работах под руководством 

учителя;  

4) сократический урок; 

 5) чтение фрагментов из Библии с последующим обсуждением  и 

творческим заданием;  

6) анализ поэтического текста с раскрытием сюжетов и образов религиозного 

содержания;  

7) работа с текстами, картами, составление кроссвордов и др. 

 

Формы организации внеурочной деятельности. 

Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а 

также используется групповая и индивидуальная формы работы. 

 

  Аудиторные  занятия. 

 Беседа 

 Сообщения 

 Встречи со священнослужителями 

 Просмотр и обсуждение видеоматериалов 

 

Внеаудиторные  занятия 

               - Посещение храма 

               - Выставки декоративно-прикладного искусства 

 Праздники 

 Викторины 

 Интеллектуально-познавательные игры 

 Трудовые дела 

 Тренинги 

 Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране 

 Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

 Акции благотворительности, милосердия 

 Творческие проекты, презентации 

 

 

 



Сведения о сроках реализации программы 

 Полный курс рассчитан на 1 год обучения по 1 часу в неделю.  

Согласно плану школы  всего на изучение  курса «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» в 5 классе выделяется 34 часа. 

Предполагаемые результаты реализации программы. 

 Содержание обучения ориентировано на целенаправленную организацию 

и планомерное формирование учебной деятельности, способствующей 

личностному, коммуникативному, познавательному и социальному развитию 

растущего человека 

Первый уровень результатов - приобретение школьниками знаний о  

истории Ветхого и Нового Завета, о  главных мировых религиях  

христианских церквей , истории  Русской Православной Церкви и ее роль в 

жизни России, знания о Православной церкви и Православном Храме, об 

этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных 

групп. получение обучающимися опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям обществ 

Второй уровень результатов развитие ценностных отношений 

школьника к православному христианству, православному  искусству: 

архитектуре, иконописи, музыке, литературе, к своему Отечеству, его 

истории и куль туре, населяющим его народам,  развитие  ценностных 

отношений школьника к другому человеку. 

     Третий уровень результатов -  получение обучающимися опыта 

самостоятельной общественной деятельности, ощущение себя гражданином, 

социальным деятелем, свободным человеком. 

Личностные результаты 

Формирование основ российской гражданской индентичности, чувства 

гордости за свою Родину, 

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. 

-Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве и разнообразии природы, культур, народов и 

религий; 

-Формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

-Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-Развитие  навыков сотрудничества с учителем и сверстниками; 



-Развитие этических чувств доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

-Развитие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты 

-Ориентация в культурном многообразии окружающей среды, участие в 

общественной жизни класса, школы, города и др. 

-Продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных краеведческих  задач. 

-Наблюдения за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной 

и внеурочной деятельности. 

-Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

внеурочной  деятельности, поиска средств ее осуществления; 

-Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

-Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

-Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, установления аналогий; 

-Умение осуществлять информационную, познавательную и 

практическую деятельность с использованием различных средств 

информации и коммуникации 

-Готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность 

существования  различных точек зрения  и права каждого иметь свою точку 

зрения и оценку событий. 

-Овладение навыками  смыслового чтения текстов различных жанров и 

стилей, осознанного построения  речевых высказываний в соответствии с 

задачами коммуникаций. 

 

Методические рекомендации 

Успешное обучение по данной программе возможно при выполнении 

следующих условий: 

— учитель должен хорошо знать историю Отечества, историю религии, 

хорошо знать и чтить наследие православной культуры, глубоко уважать 

исторический и духовный опыт русского и других народов России; 



— педагог должен любить детей, уважать их внутренний мир, знать 

возрастные особенности воспитанников, основные закономерности развития 

школьников; 

— педагог должен опираться не на собственные умозаключения, а на 

устоявшиеся традиции духовной отечественной культуры, исторические 

факты, Священное Писание и Священное Предание, опыт отцов Церкви, 

научные данные, факты и явления современной общественной жизни, 

которые могут быть полезны в целях воспитания молодёжи; 

— необходимо широкое использование иллюстративного материала 

(изобразительного, литературного, музыкального); 

— необходимо привлечение учащихся к самостоятельной и коллективной 

исследовательской и творческой деятельности; 

— учитель организует уроки по традиционным моделям при соответствии 

типа урока его целям и задачам; 

— используются разнообразные методы и приёмы обучения, традиционно 

применяемые в школьном образовании; 

— основное усвоение  материала достигается на занятиях  под контролем 

учителя; 

— теоретические занятия следует дополнять посещением храмов, музеев. 

 Курс «Основы  духовно-нравственной культуры народов России»  

построен с учётом обозначенных выше проблем современной российской 

действительности, культурно-образовательных потребностей общества и 

призван способствовать их решению, используя возможности 

государственных школ обычного типа и учреждений повышенного уровня 

образования. 

 Программа   включает мероприятия по усилению противодействия 

искажения истории  христианства.   

 Рекомендует привлекать  священников,  православных верующих, 

ветеранов Великой Отечественной войны и труда, воинов – афганцев в целях 

изучения истории христианства, проводить встречи с интересными людьми: 

поэтами, художниками, музыкантами; экскурсии в краеведческие музеи; 

посещение храмов, дискуссии, инсценированные представления, устные 

журналы, викторины; принимать участие в социальных проектах (акция 

добра и милосердия);   а также организовывать теоретические и практические 

занятия для детей и родителей. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннатация к рабочей программе по ОРКСЭ (модуль  ОПК) 4 класс. 

Вопросы, связанные с введением в школьную программу информации 

об основах религиозных культур, рассматриваемых в рамках 

культурологического подхода, имеют сегодня важное значение, поскольку 

характер светской школы определяется в том числе и её отношениями с 

социальным окружением, религиозными объединениями, признанием 

свободы вероисповедования и мировоззрения участником образовательного 

процесса. Запрос на современное образование, решающее, помимо прочего, 

задачи духовно – нравственного воспитания граждан России, достаточно 

высок, чтобы остаться без ответа.  

В то же время преподавание основ религиозной и нерелигиозной 

культуры в общеобразовательной школе приводит к необходимости решения 

труднейших культурологических, этических, правовых, психологических, 

дидактических и воспитательных проблем. 

В этой связи актуальным становится включение в школьную 

программу курса «Основы религиозных культур и светской этики», 

имеющего комплексный характер, знакомящего школьников с основами 

различных мировоззрений и опирающегося на нравственные ценности, 

гуманизм и духовные традиции.                                                                                                    

Преподавать основы христианских ценностей в виде уроков духовно-

нравственной культуры православия, значит постепенно открывать перед 



учениками и их родителями всю красоту и доброту христианских жизненных 

ценностей, которые лягут в основу их созидательного мировоззрения.   

         Рабочая программа  по курсу «Основы религиозных культур и светской 

этики. Модуль  «Основы  православной культуры »»  для  4класса 

разработана на основе примерной программы для общеобразовательных 

учреждений «Основы духовно - нравственной культуры народов  России. 

Основы религиозных культур и светской этики», 4-5 классы./авт. А.Я. 

Данилюк – М.: Просвещение. 

 

  Актуальность изучения основ православной культуры в 

общеобразовательных учреждениях обусловлена необходимостью 

комплексного и эффективного решения проблемы духовно-нравственного 

воспитания подрастающего поколения.  

       «От нравственного состояния новых поколений зависит будущее России, 

не в меньшей степени, чем от политики или экономики. На фоне 

разрушительного влияния некоторых средств массовой информации, общего 

морального кризиса никто не заменит слова учителя – слова настойчивого, 

убедительного, подкреплённого личным примером и объясняющего детским 

душам, что порок всегда разрушителен, а верность незыблемым 

нравственным нормам приносит человеку истинное благо и подлинное 

счастье». 

                                                       

     

Общая характеристика учебного курса 

 

Учебный курс "Основы религиозных культур и светской этики" 

(ОРКСЭ), состоит из 6 модулей: 

1. Основы православной культуры 

    (модуль выбран учащимися и  родителями для преподавания в 4 классе) 

2. Основы исламской культуры;  

3. Основы буддийской культуры;  

4.  Основы иудейской культуры;  

5. Основы мировых религиозных культур   

     6.  Основы светской этики   

 

ЦЕЛЬ: Формирование у младших школьников мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России и 



уважения к ним, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

 

ЗАДАЧИ:  

 Знакомство учащихся с основами православной культуры и светской 

этики; 

 Развитие представлений младшего школьника о значении 

нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, 

общества; 

 Обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и 

морали, полученных учащимися в начальной школе, и формирование у 

них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих 

целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении 

гуманитарных предметов на ступени основной школы. 

 Любой выбранный модуль позволит дать школьникам представление о 

многообразии и взаимопроникновении религиозной и светской культуры. 

Курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у 

младших школьников представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной 

культуры России, на понимание их значения в жизни современного 

общества, а также своей сопричастности к ним. 

     

Ожидаемый результат 

   Предполагается, что усвоение курса сформирует у младшего 

школьника мотивацию к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании культурных и религиозных традиций  русского 

народа, уважении к ним, диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. А также установлению духовной, творческой атмосферы в 

классе, развитию совести и высоконравственной гражданской позиции детей, 

воспитании благоразумных стремлений к добродетелям и желания одолеть 

свои пороки. 

           Место курса в учебном плане 

В учебном плане ГБОУ СОШ пос. Ленинский на преподавание  

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» (модуль 

«Основы православной культуры» (ОПК)  в 4 классе отводится 1 час в 

неделю (34 часа в год).  

 

Используемые методы, технологии, приёмы обучения и воспитания 



 Технологии диалогового взаимодействия: 

- технология рефлексивного чтения; 

- технология обсуждения проблем;  

- технология взаимного обмена заданиями. 

 Познавательно-исследовательские методы:  

- беседа-распознавание; 

- диалог-сравнение. 

 Методы обратной связи:  

- интерпретация;  

- загадки-притчи. 

 Игровые и деятельностные методы:  

- игра-испытание; 

- ролевая игра; 

- продуктивный труд. 

              Содержание учебника построено с учетом: 

 возрастных особенностей обучающихся; 

 новизны и особенностей содержания курса; 

 культурологической направленности курса; 

 направленности предмета на объединение, а не разобщение 

школьников; 

 возможностей нового предмета для развития не только духовно-

нравственной сферы, но и универсальных учебных действий, критического   

мышления, коммуникативных навыков и умений, творческого потенциала  

учащихся и т. д.;  

 

                          Критерии оценивания компетенций 

 

Требования к личностным результатам освоения курса «Основы 

религиозных культур и светской этики»: 

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей 

многонационального российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций; 

 формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии 

культур, национальностей, религий, отказ от деления на «своих» и «чужих», 

развитие доверия и уважения к истории и культуре всех народов; 



 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

 развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 

 развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие 

начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

 наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Требования к метапредметным результатам: 

 овладение способностью понимать цели и задачи учебной 

деятельности; поиска средств ее достижения; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; находить наиболее эффективные способы достижения 

результата; вносить соответствующие коррективы в процесс их реализации 

на основе оценки и учета характера ошибок; понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности; 

 адекватное использование речевых средств и средств информационно-

коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и 

познавательных задач; 

 умение осуществлять информационный поиск для выполнения 

учебных заданий; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров, осознанного построения речевых высказываний в соответствии с 

задачами коммуникации; 

 овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 



свою собственную; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий; готовность конструктивно решать конфликты 

посредством интересов сторон и сотрудничества; 

 определение общей цели и путей ее достижения, умение договориться 

о распределении ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Требования к предметным результатам: 

 знание, понимание и принятие личностью ценностей: Отечество, семья, 

религия — как основы религиозно-культурной традиции 

многонационального народа России; 

 знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье 

и обществе; 

 понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека 

и общества; 

 формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России; 

 формирование первоначального представления о светской этике, 

религиозной культуре и их роли в истории и современности России; 

 осознание ценности нравственности и духовности в человеческой 

жизни. 

                           Требования к уровню подготовки 

Ученик должен знать/понимать: 

 Основные понятия:  православная культура, христианство, Библия, 

Евангелие, православные праздники, храм, икона, алтарь, крещение Руси; 

исповедь; заповеди; святой; добродетель; таинство причастия; литургия; 

монах; монашество; семья. 

 Историю возникновения культуры; 

 Особенности и традиции религии; 

 Описание основных священных книг, праздников, святынь. 

Уметь:  

 Описывать различные явления религиозной культуры, традиции; 

 Излагать свое мнение по поводу значения религиозной культуры; 

 Соотносить нравственные формы поведения с нормами религиозной 

культуры; 

 Строить толерантное отношение с представителями разных 



мировоззрений и культурных традиций; 

 Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

заданий; 

 Участвовать в диспутах: слушать собеседника и излагать своё мнение; 

 Готовить сообщения по выбранным темам. 

 


