
 

Расписание дистанционных занятий для 1 класса на 08. 10. 2020 г. 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 

1 08.30-

09.00 

Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

Русский язык Строчная и 

заглавная 

буквы Л, л 

Пропись № 2. Стр. 24-25 – письмо по 

образцу 

Не задано 

2 09.20-

09.50 

Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

Математика Числа 6,7. 

Письмо  

цифры 7 

Учебник: стр. 55 № 3, № 4, № 7 -  

отработка вычислительных навыков. 

Письмо цифры 7 

Не задано 

3 10.20-

10.50 

Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

с помощью ЭОР 

Физическая 

культура 

Тестирование 

наклона 

вперед из 

положения 

стоя 

Посмотреть по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=d2yZH

4R2e7Q 

Не задано 

4 11.10-

11.40 

Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

Литературное 

чтение 

Согласные 

звуки л, л, 

буквы Л, л 

Учебник: стр. 59 – 61 - отработка 

чтения. Чтение слов, предложений с 

буквой л 

Не задано 

Обед 11.40-12.10 

5 12.10-

12.40 

     

6 17.00 - 

19.00 

Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании 

на этот день 

 По номеру телефона учителя или через 

почту АСУ РСО 
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