
Расписание дистанционных занятий  в 10 классе на  08.10.2020 г., четверг 

Урок Время  Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

1 08.30-

09.10 

Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

с помощью ЭОР 

физическая культура Тестирование – 

наклон вперед 

Посмотреть по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=d2yZH4R2e7Q 

не задано 

2 09.20-

10.00 

Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

с помощью ЭОР 

физика Равноускоренное 

движение 

При отсутствии связи нужно изучить тему по 

ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3721/start/160133/ 

Работы отправить в нашу группу в вайбере  или 

на электронную почту учителя 

Выполнить 

тренировочные 

задания 

(РЭШ 1) 

3 10.20- 

11.00 

С помощью ЭОР Обществознание 

10 класс.  

Самопознание. Учебник.  РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5576/start/98132/   

П. 4, документ, 

стр. 46- 47 

(пис.); задания  

по теме в РЭШ. 

4 11.20-

12.00 

Самостоятельная 

работа 

математика Свойства 

функций 

По номеру телефона учителя или через почту 

АСУ РСО 

П.8, стр. 23-26, 

прочитать, 

разобрать 

примеры и 

решить № 8.3-

8.4. 
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