
 

Расписание дистанционных занятий  

10 класс  
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Урок Время Способ  Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 

1 08.30-

09.00 

С помощью 

ЭОР 

История 

 

Нарастание агрессии 

в мире. Фашистский 

режим в Италии 

https://obrazovaka.ru/istoriya/italy

anskiy-fashizm.html 

Учебник. 

Выполнить тест (см. 

сноска) 

Параграф по теме,воп. и 

зад.(устно) 

2 09.20-

09.50 

Онлайн 

подключение 

ZOOM 

Физика Баллистическое 

движение 

Zoom. 

Идентификатор 821 7727 4302 

Код доступа: 4ixLk3 

Посмотреть видеоурок по 

ссылке: 
https://yandex.ru/video/search?text
=презентация%20баллистическое
%20движение%20физика%2010%2
0класс&path=wizard&wiz_type=vital 

Учебник:§14, 15 

(выучить все формулы), 

подготовиться к 

диктанту.  

3 10.20-

10.50 

С помощью 

ЭОР 

Право 

(Углубленное 

изучение) 

Источники права https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5483/start/226465/ 

РЭШ Обществознание. 10 кл. 

Учебник. 

 

П. 9, воп. для 

самопроверки, стр.87. 

Зад. 2, стр. 87 (пис.) 

РЭШ- выполнить  

тренировочные  и 

контрольные задания. 

4 11.10-

11.40 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

с помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура 

 

Волейбол. Нападение 

через 3-ю зону 

Посмотреть ссылку: 

https://www.youtube.com/watch?

v=HDGvd8OZOg8 

 

Выполнять прыжки 

вверх (имитация 

нападающего удара) 

5 12.10-

12.40 

Онлайн 

подключение 

ZOOM 

Биология  Молекулярный 

уровень 

Zoom. 

Идентификатор 89275189534 

Код доступа: 7K5mvw 

Не задано 

Обед 11.40-12.10 
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6 13.00-

13.30 

Онлайн 

подключение 

ZOOM 

Математика. 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

Числовая окружность 

на координатной 

плоскости. 

Zoom. 

В случае отсутствия 

связи: 

Работа с учителем по телефону, 

по Вайберу. 

П.12, стр. 105-109,   

повторить текст, 

выучить формулы. 

Решить № 12.14, 12.15. 

7 13.50-

14.20 

С помощью 

ЭОР 

Элективный курс 

по математике 

 

Статистическая 

вероятность. 

Посмотрите  ссылку 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/4089/main/131707/ 

Не задано 

  Индивидуаль

ные 

консультации 

Все предметы, указанные в расписании 

на этот день 

По номеру телефона учителя или через почту АСУ РСО 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4089/main/131707/
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