
 

Расписание дистанционных занятий  

10 класс  
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Урок Время Способ  Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 

1 08.30-

09.00 

Онлайн 

подключение 

ZOOM 

Физика 

(углубленный 

уровень) 

Кинематика 

периодического 

движения. 

Обобщение. 

https://us05web.zoom.us/j/821772

74302?pwd=WjNoR2NreEdpa3U

xTHBEYnRsTS8rZz09 

Идентификатор конференции: 

821 7727 4302 

Код доступа: 4ixLk3 

Стр. 73 (учить основные 

положения),  

ТЗ (стр.73): 2-Поминов, 

4-Есаян, 

5-Кондратьев 

2 09.20-

09.50 

Онлайн 

подключение 

ZOOM 

Математика. 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

Синус, косинус, 

тангенс и котангенс. 

Zoom. 

https://us05web.zoom.us/j/

7780536426?pwd=em1kM

DNleWFueXp0enZkbHZ

MYm1MUT09 

Идентификатор конференции:  

              778 053 6426 

Код доступа: C6aJ7N 

В случае отсутствия 

связи: 

Посмотрите РЭШ, урок 30. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

6019/main/199185/ 

П. 13, стр. 113-120, 

прочитать текст, 

просмотреть примеры. 

Решить № 13.4, 13.5. 

3 10.20-

10.50 

Самостоятель

ное изучение 

материала 

ОБЖ Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций, ее 

структура и задачи 

Учебник. 

Чтение параграфа 

Консультация учителя удобным 

способом связи 

Составить таблицу 

«Структура Единой 

государственной 

системы 

предупреждения и 

ликвидации ЧС» 

Прислать на эл.почту 

4 11.10-

11.40 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

Физическая 

культура 

 

Волейбол. Одиночное 

блокирование. 

Подача, прием подачи 

Посмотреть ссылку: 

https://www.youtube.com/watch?

v=HDGvd8OZOg8 

Не задано 

https://us05web.zoom.us/j/82177274302?pwd=WjNoR2NreEdpa3UxTHBEYnRsTS8rZz09
https://us05web.zoom.us/j/82177274302?pwd=WjNoR2NreEdpa3UxTHBEYnRsTS8rZz09
https://us05web.zoom.us/j/82177274302?pwd=WjNoR2NreEdpa3UxTHBEYnRsTS8rZz09
https://us05web.zoom.us/j/7780536426?pwd=em1kMDNleWFueXp0enZkbHZMYm1MUT09
https://us05web.zoom.us/j/7780536426?pwd=em1kMDNleWFueXp0enZkbHZMYm1MUT09
https://us05web.zoom.us/j/7780536426?pwd=em1kMDNleWFueXp0enZkbHZMYm1MUT09
https://us05web.zoom.us/j/7780536426?pwd=em1kMDNleWFueXp0enZkbHZMYm1MUT09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6019/main/199185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6019/main/199185/
https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8


материалом 

с помощью 

ЭОР 

 

Обед 11.40-12.10 

5 12.10-

12.40 

Онлайн  Химия «Алкадиены». В Zoom, время 12.15, 

Идентификатор: 7481702869, 

код доступа: R0BSQu 

На случай отсутствия связи: 

Просмотреть видеоуроки в 

YоuTube , химия 10кл 

https://www.youtube.com/watch?

v=Cqbuu8flDRY 

Учебник химии 10 класс 

Учебник: §13, з. 2, 4- 

письм. 

  Индивидуаль

ные 

консультации 

Все предметы, указанные в расписании 

на этот день 

По номеру телефона учителя или через почту АСУ РСО 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Cqbuu8flDRY
https://www.youtube.com/watch?v=Cqbuu8flDRY

