
 

Расписание дистанционных занятий  

10 класс 
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Урок Время Способ  Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 

1 09.20-

09.50 

Онлайн-

подключение в 

Zoom 

 

Обществознание 

 

Современное общество Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/7844

4620268?pwd=aTZ1eU9uUFlq

YzRkdzRYQnBtMXFFUT09 

Идентификатор конференции: 

784 4462 0268 

Код доступа: BXris2 

Учебник. РЭШ. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/5480/start/226314/ 

П. 8.Вопросы для 

самопроверки,8, стр. 91 

(пис.) 

2 10.20-

10.50 

Онлайн- 

подключение

в ZOOM 

Физика 

 

Сила упругости. Вес 

тела. 

Решение задач. 

Zoom. 

https://us05web.zoom.us/j/8483

4190243?pwd=dVJST0N3YndK

MUZVdzFrTXFUYUFzUT09 

 

Идентификатор конференции: 

848 3419 0243 

Код доступа: mEVF2v 

В случае отсутствия связи: 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/4721/start/47472/ 

Работа с учителем по 

телефону, по Вайберу. 

 

Учебник: § 23 (у), задачи 

Р. №160, 161, 163, 169; 

 

§19 (база), задачи на 

стр.73 (1,2,3)  - решить и 

отправить на почту  

cukanoval@mail.ru 

3 11.20-

11.50 

Онлайн-

подключение 

в ZOOM  

Русский язык  

 

Повторение. 

Слитное и раздельное 

написание слов 

Идентификатор конференции: 

899 8688 1476 

Код доступа: b1vnU1 

Упр.176, 

правописание наречий 
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 В случае отсутствия связи: 

http://www.youtube.com/watch?

v=yBJQTI1javk 

Обед 11.50-12.10 

4 12.10-

12.40 

Онлайн 

подключение 

в ZOOM 

Математика. 

Алгебра  

Функция y= cos x,   

свойства и график.  

Zoom. 
https://us05web.zoom.us/j/7780

536426?pwd=em1kMDNleWFu

eXp0enZkbHZMYm1MUT09 

 Идентификатор конференции:            

778 053 6426 

Код доступа: C6aJ7N 

В случае отсутствия 

связи: 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/4920/start/20070

2/                   

 Работа с учителем по 

телефону, по Вайберу. 

Учебник: § 16, 

стр. 141-145, прочитать 

текст, просмотреть 

примеры, выучить 

свойства. 

Решить: № 16.24- 16.26. 

  

5 13.00-

13.30 

Онлайн – 

подключение 

в Zoom 

 

Физическая 

культура 

 

Волейбол.  

Верхняя передача мяча 

в тройках. 

Верхняя подача, прием 

подачи. Нападение 

через 2-ю зону. 

Посмотреть ссылку: 

   

https://www.youtube.com/watch

?v=HDGvd8OZOg8 

 Идентификатор конференции: 

885 3100 9469 

Код доступа:JwpqL7 

не задано 

6 13.50-

14.20 

Онлайн-

подключение 

 в ZOOM  

 

ЭК 

 «Искусство 

устной и 

письменной 

речи» 

Текст как единица речи Идентификатор конференции: 

899 8688 1476 

Код доступа: b1vnU1 

 

Не задано 

14.00-14.30 Онлайн – 

подключение  

в Viber 

Онлайн-встреча классного руководителя с 

родителями обучающихся 

С помощью видеозвонка в Viberе 
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