
 

Расписание дистанционных занятий  

10 класс 
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Урок Время Способ  Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 

1 09.20-

09.50 

Онлайн-

подключение в 

Zoom 

 

Обществознание 

 

Духовный мир 

личности. 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/7844

4620268?pwd=aTZ1eU9uUFlq

YzRkdzRYQnBtMXFFUT09 

Идентификатор конференции: 

784 4462 0268 

Код доступа: BXris2 

Учебник. 

 

П.11, воп. и зад. 

2 10.20-

10.50 

Онлайн- 

подключение

в ZOOM 

Физика 

 

Закон сохранения 

механической энергии. 

Zoom. 

https://us05web.zoom.us/j/8416

4015407?pwd=Q3U3YThORSt

wdGlqUjRQdm9jZy9tUT09 

Идентификатор 

конференции: 841 6401 5407 

Код доступа: M6Vik4 

 

В случае отсутствия связи: 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/4717/start/270738/ 

Работа с учителем по 

телефону, по Вайберу. 

 

Учебник: § 33 (у), стр. 

146 (1, 2) 

 

§25, 28 (база), задачи на 

стр.108 (1,2,3)  - решить 

и отправить на почту  

cukanoval@mail.ru 

3 11.20-

11.50 

Онлайн-

подключение 

в ZOOM  
 

Русский язык  

 

Осложнённое простое 

предложение. 

Пунктограммы в 

простом предложении 

Идентификатор конференции: 

899 8688 1476 

Код доступа: b1vnU1 

В случае отсутствия связи: 

Упр.153 (по сборнику)  

https://us04web.zoom.us/j/78444620268?pwd=aTZ1eU9uUFlqYzRkdzRYQnBtMXFFUT09
https://us04web.zoom.us/j/78444620268?pwd=aTZ1eU9uUFlqYzRkdzRYQnBtMXFFUT09
https://us04web.zoom.us/j/78444620268?pwd=aTZ1eU9uUFlqYzRkdzRYQnBtMXFFUT09
https://us05web.zoom.us/j/84164015407?pwd=Q3U3YThORStwdGlqUjRQdm9jZy9tUT09
https://us05web.zoom.us/j/84164015407?pwd=Q3U3YThORStwdGlqUjRQdm9jZy9tUT09
https://us05web.zoom.us/j/84164015407?pwd=Q3U3YThORStwdGlqUjRQdm9jZy9tUT09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4717/start/270738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4717/start/270738/
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https://urokirusskogo.ru/videourok
i/8-klass/oslozhnjonnye-

predlozhenija/ 

Обед 11.50-12.10 

4 12.10-

12.40 

Онлайн 

подключение 

в ZOOM 

Математика. 

Алгебра  

Функции      y=arctg x, 

y=arcctg x. 

Zoom. 
https://us05web.zoom.us/j/7780

536426?pwd=em1kMDNleWFu

eXp0enZkbHZMYm1MUT09 

 Идентификатор конференции:            

778 053 6426 

Код доступа: C6aJ7N 

В случае отсутствия 

связи: 

Работа с учителем по 

телефону, по Вайберу. 

Учебник: § 21, 

стр. 175-184, прочитать 

текст, просмотреть 

примеры, 

Решить:                              

№ 21.31- 21.35(в, г). 

 

5 13.00-

13.30 

Онлайн – 

подключение 

в Zoom 

 

Физическая 

культура 

 

Длинный кувырок 

прыжком. Мост из 

положения стоя. 

Лазание по канату 

Посмотреть ссылку: 

https://www.youtube.com/watch

?v=HC-1rCREzRA, 

   

https://www.youtube.com/watch

?v=c4u0NwBzjH4 

https://www.youtube.com/watch

?v=mzh__DLCR4M 

Идентификатор конференции: 

885 3100 9469 

Код доступа:JwpqL7 

не задано 

6 13.50-

14.20 

Онлайн-

подключение 

 в ZOOM  

 

ЭК 

 «Искусство 

устной и 

письменной 

речи» 

Типы речи. Идентификатор конференции: 

899 8688 1476 

Код доступа: b1vnU1 

http://www.youtube.com/watch?

v=N9Gdvi7HGHo 

 

Не задано 

14.00-14.30 Онлайн – 

подключение  

в Viber 

Онлайн-встреча классного руководителя с 

родителями обучающихся 

С помощью видеозвонка в Viberе 
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