OuyeHb MaNI0 KTO U3 AeTULLIeK CAMOCTOATESbHO JTOXATCs CNaTh.
TToaToMy AETCKUU COH ANS poauTeneu - HaCcTOoALWas Harpaaa, KoTopyro
0643aTenIbHO HYXHO 3aCNyXUTb, MPONAA Yepe3 MHOXeCTBO UCMLITAHUM -
cnesbl, KpUKU U yrosopbl. OAHAKO eCTb U CMOKOWHBIE UMpbI, KOTOpbIe
HACTPAUBAOT MASFOTKY HA COH.

WUrpbl nepes CHOM MOXHO NpOBOAUTL B KpoBaTU. Tam pebeHouek
paccnabuTtca v B Nocneayrollem nerko 3acHet. CyliecTByeT MHOXeCTBO
CMOKOMHbIX Urp. MbI pacckaxem Bam o0 10 U3 Hux.

+’ Yrpa «Tpu TUWKHLI». TTpasuna TakoM Urpel Nepes CHOM OYeHb U
OYeHb NpOCTbI. HyXHO co3aaTbh ab6CONFOTHYHO TULIMHY, a Nocse
APUCIYLWATbCA, YTO NPOUCXOAUT BOKPYT U KAKUE 3BYKU OKPYXarOT
mansiwa. K npumepy, XyXxXuT KOMNbHOTEP UMU CTPEKOUYT Ky3HEUUKMW.
HyxHo pacckasbIBaTbh, KTO KAKOW 3BYK YCbILLAIT.

+ «Bonwe6HbIN koeep». MOXHO BbIAENUTL HE6OMbLIOW KOBPUK U
pacckasaTtb pebeHouKy, UTO KoBep 3TOT He NPOCTOU, a BOMLWE6HBIN. A
nepef CHOM, YTO6bI ManbIW YCNOKOUICS, MOXHO CAAUTLCA C HUM
BMeCTe Ha 3TOT HeOBbIKHOBEHHBIM KOBPUK U HaYMHATL pacckas. [ns
3TOrO MAsbIW AOJIKEeH CUAeTb C 3aKPLITBIMU Fria3kamu. Bl xe B cBOFO
ouepeab HaYMHaAeTe CKasKy CO CnoB «CerofHa Haw BonwWebHbIN KoBep
noneTuTt..», pebeHouek xe A0SXeH AOMNOJIHUTb, KyAa BbI OTMNPABUTECH.
[anee nosecteoBaHUe BeAyT MO OYepeau, AOMNOMHAA ApYr Apyra U
PaHTasupys. Takas Urpa OTNUYHO paseBmUBAET TBOpPYECKOE MbILUSieHne
pebeHka.

+" «[QHeBHUYOK»>. TTONpObYITe BeCTU AHEBHUYOK C pebeHOUKOM U Mnepen,
CHOM BABOEM 3GNUCHIBATL COOLITUS, MpousoLWeallme 3a AeHb.



+ «Pa3roeopbI 0 XUBOTHLIX». TTpeAnoXuTe ManbIlWy pacckasatb, Kak
npowesn y Hero AeHb U NpoBeCTU AHAIOrUFO 3TOTO AHS C HEKUM
XUBOTHBLIM. TTyCTb O6BACHUT BaM, MOYEMY 3TOT AieHb MOXOX UMEHHO Ha
3TOr0 XUBOTHOIO.

TTonpobyiite nanbLiem pUCOBATbL YTO-TO HA CNUHKe Yy pebeHouKa.
ManbIw xe B CBOFO OYepeab AOJIKeH YraaaTth.

+ «KT10 K Ham npuwen?» Takke MOXHO NPUAYMBIBATH XUBOTHOE, a
nocrie «TonaTb» pykamu no crivHke pebeHka Tak, YTobbI OH yraaan, uto
3TO 3a 3Bepek npuLen.

+7 «BonwebHbIn mewouek». TTonoxuTe B meloyek Hebonblume
UrpyLKK, NONpOCcUTe pebeHoUKa ONyCTUTb PYYKY B MELOK, B39Tb OAHY
U3 UrpyLUeK U, He BBITACKUBASA TAKOBYHO U3 MeLLOYKA, Ha OlWynb YraaaTh,
UTO Yy ManbIla B pyKe.

MOXHO Ha XUBOTUK pebeHOUKa NOSIOXUTbL ero NHOBUMYHO UTPYLLKY.
ManbIwy Heobxoanmo rnyboko apIwaTtb. Tak, YTO6LI UrpyLUeYKa
«MIbILNG» HQ NOAHUMAFOLLEMCA XUBOTUKE. DTO YNpaXHeHUe noxoxe Ha
ynpaxHeHus uoru. OHo 3amennseT AbIXaHUE U YCMOKAaUBaeT, YTo
OTJZINYHO NOAOUAET B KaYeCTBe Urpbl nepes CHOM.

+ «Jloruueckue uenouku». TTonoxuTe nepes MasbILOM pasHbIe
reomeTpuyeckue puUrypku. N HaumHamte ux packnaabisatb, HaNpUMep:
«KBGAPAT, KPYr, TPeyrofibHUK, KBAAPAT, KpYr..» nonpocute pebeHouxka
NPOAOSIKUTDL LIENOYKY.

+ «BbIwmBaHMe». Ha NanbLbI HATATUMBAETCA MApIIg, MAbILWY HYXHO
AGTb APKUN LBETHOU LWHYpPOK. TTycTb pebeHouek «BbIWbeT» 3TUM
LUHYPOYKOM Ha mapJsie, NpOTArMBas ero Yepes AbIPOYKU B TKaHU. BmecTo



3 Mapnv MOXHO MCMOSIb30BATL KAPTOH, NPeABAPUTESIbHO CACNAB MHOFO

X AbIPOYEK. A
A MHorue cnokoHbIe Urpsl nepes CHOM paseBUBArOT BHUMAHUE, A
A TBOpYeCKOoe MbILNeHUe U NamaTb Bawero pebeHka. TToatomy He cTouTt

s npeHebperatb TAKUMU CMOKOUHBIMU, HO UHTEPEeCHBIMU 3aHATUAMM. o
2 e o4



