
 

Расписание дистанционных занятий  

7 класс  
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Урок Время Способ  Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 

1 08.30-

09.00 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

с помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура 

 

Волейбол. Передача 

мяча сверху, снизу 

двумя руками. 

 

Посмотреть ссылку: 

https://www.youtube.com/watch?

v=HDGvd8OZOg8 

 

 

 

Выполнять имитацию 

нижней и верхней 

подачи 

 

 

 

2 09.20-

09.50 

Онлайн 

подключение 

ZOOM 

Математика. 

Алгебра 

 

Степень с 

натуральным 

показателем. 

Zoom. 

В случае отсутствия 

связи: 

Посмотрите РЭШ, урок 39.    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

7242/main/303320/ 

п.5, стр. 36-39, повторить 

текст, выучить 

определения. 

Решить № 158,163. 

 

3 10.20-

10.50 

Онлайн 

подключение 

ZOOM 

Биология  Тип Моллюски Zoom. 

Идентификатор 89275189534 

Код доступа: 7K5mvw 

п. 11, подготовить 

сообщения по теме 

4 11.10-

11.40 

Урок в Zoom Русский язык «Страдательные 

причастия 

прошедшего 

времени» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

2644/start/ 

 

murzabaevamansura@yan

dex.ru 

п.21 учить определения, 

упр. 126 (устно), упр. 127 

Обед 11.40-12.10 

5 12.10-

12.40 

С помощью 

ЭОР 

История 

 

Рождение новой 

европейской науки. 

Учебник. 

РЭШ  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

2061/start/ 

П. 6, стр.94- 101, зад. 2, 

стр. 101 (пис.) 

РЭШ- выполнить 

тренировочные и 

контрольные задания. 

6 13.00-

13.30 

С помощью 

ЭОР 

Английский язык 

 

«Контрольная работа 

№2» 

Пройти по ссылке и выполнить 

Контрольную работу «2А» с.13 № 

А, В с.14 № С 

https://znayka.pw/uchebniki/7-

klass/spotlight-7-anglijskij-v-fokuse-

Не задано 
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7-klass-kontrolnye-zadaniya-vaulina/ 

Прислать работы на эл. почту 

sg89178115517@yandex.ru 

 

7 13.50-

14.20 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Технология  Творческий проект 

«Умный дом» 

Учебник технологии 7 класс Индивидуальные 

задания 

  Индивидуаль

ные 

консультации 

Все предметы, указанные в расписании 

на этот день 

По номеру телефона учителя или через почту АСУ РСО 

 

https://znayka.pw/uchebniki/7-klass/spotlight-7-anglijskij-v-fokuse-7-klass-kontrolnye-zadaniya-vaulina/
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