
 

Расписание дистанционных занятий  

7 класс  
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Урок Время Способ  Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 

08.10-08.20 Онлайн – 

подключение  

в Viber 

Онлайн-встреча классного руководителя 

с обучающимися 

С помощью видеозвонка в Viberе 

1 08.30-

09.00 

Онлайн – 

подключение 

в Zoom 

 

Физическая 

культура 

 

Волейбол.  

Нижняя прямая 

подача. 

Нападающий удар.   

Посмотреть ссылку: 

   

https://www.youtube.com/watch?

v=HDGvd8OZOg8 

 Идентификатор конференции: 

885 3100 9469 

Код доступа: JwpqL7 

не задано 

2 09.20-

09.50 

Онлайн-

подключение в  

Zoom 

 

Информатика 

 

Программное 

обеспечение 

компьютера 

Подключиться к конференции 
Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/7231009
6400?pwd=cUtVd0RsbW1vVEtrMz

FaaUNhQVpmUT09 
 

Идентификатор конференции: 
723 1009 6400 

Код доступа: 8GR7kX 
 

В случае отсутствия связи: 

https://padlet.com/erhovana/8rdppu1

zizlqs2ra 

 

 

Параграф 2.3.Учебник: 

с.70-78 прочитать текст. 

Письменно в тетради №15. 

с. 80 или 

Тест 

https://padlet.com/erhovana/

8rdppu1zizlqs2ra 

Пройти урок Цифры 

(сертификат о 

прохождении прислать) 

https://xn--h1adlhdnlo2c.xn--

p1ai/lessons/neural-

networks-and-

communications 

Прислать работы на 

электронную почту 

erhova-na@yandex.ru 

3 10.20-

10.50 

Онлайн 

подключение 

в Zoom 

Английский язык 

 

«Дети во времена 

королевы Виктории» 

Идентификатор 

конференции: 6106688938 

Код доступа: Fuio78s 

Начало: 10:20 

На случай отсутствия связи: 

РЭШ урок №14 

Учебник: с.33 у.5 

ответить на вопросы. 

Прислать работы на 

электронную почту 

sg89178115517@yandex.r

u 
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/

2895/start/ 

Выполнить тренировочные 

задания 

4 11.20-

11.50 

Онлайн 

подключение 

в ZOOM 

Математика. 

Геометрия 

Равные треугольники. 

Высота, медиана и 

биссектриса 

треугольника 

Zoom. 
https://us05web.zoom.us/j/778053

6426?pwd=em1kMDNleWFueXp

0enZkbHZMYm1MUT09 

 Идентификатор конференции:            

778 053 6426 

Код доступа: C6aJ7N 

В случае отсутствия 

связи:  
 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/7290/main/296368/ 

Работа с учителем по телефону, 

по Вайберу. 

Учебник: § 7, стр.51-53, 

прочитать текст, 

выучить определения.            

Решить: № 141, 144. 

 

Обед 11.50-12.10 

5 12.10-

12.40 

Онлайн 

подключение 

в Zoom 

География  Заселение земли 

человеком. Рассы. 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/885270

65129?pwd=QUxXOFB3TkRuT3

htRjRiSnZ0ck80QT09 

Идентификатор 

конференции: 885 2706 5129 

Код доступа: 9nVMyt 

п. 10, пересказ 

6 13.00-

13.30 

Онлайн 

подключение 

в Zoom  

Русский язык 

 

Деепричастный 

оборот. Запятые при 

деепричастном 

обороте 

https://us05web.zoom.us/j/848166

67503?pwd=OWtmNStORWF6O

XlTRUFCcnhkbmtTQT09 

Идентификатор конференции: 

848 1666 7503 

Код доступа: 5aFm7z 

В случае отсутствия связи в 

ZOOM: 

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=4

4ge6i&from=yandex.ru%3Bsearc

h%2F%3Bweb%3B%3B&text=&

упр. 187 
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etext=2202.c 

7 13.50-

14.20 

Онлайн 

подключение 

в Zoom  

Литература 

 

Образ Петра в поэме 

Пушкина «Полтава» 

https://us05web.zoom.us/j/8481666
7503?pwd=OWtmNStORWF6OXlTRU

FCcnhkbmtTQT09 

Идентификатор конференции: 

848 1666 7503 

Код доступа: 5aFm7z 

В случае отсутствия связи в 

ZOOM: 
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=

m9py6p&from=yandex.ru%3Bsea

rch%2F%3Bweb%3B%3B&text=

&etext=2202 

 

Письменный отзыв 

14.50-15.20 Онлайн – 

подключение  

в Viber 

Онлайн-встреча классного руководителя 

с родителями обучающихся 

С помощью видеозвонка в Viberе 
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