
                                                                                                                                         «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                                                 И.о.директора школы_________Яннаева Л.Ф. 

 

Календарный план 

работы школьного спортивного клуба «Чемпион» 

ГБОУ СОШ пос. Ленинский на 2022-2023 учебный год 

 

Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и педагогов к регулярным занятиям физической 

            культурой, обеспечивающим сохранение здоровья и профилактику правонарушений среди подростков. 

Задачи:  
- формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и спортом; 

- повысить количество детей, занятых организованным досугом; 

- выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки спортивного резерва. 

Ожидаемые результаты: 

- рост общефизической подготовки учащихся; 

- организованный спортивный досуг; 

- разнообразие урочной и внеурочной деятельности, 

- вовлечение родителей и учащихся в физкультурно-массовые мероприятия школы, к сдаче нормативов ГТО. 

 

№ М е р о п р и я т и я                           Сроки 

проведения 

Место проведения Участники Ответственные за 

проведение 

                                                         СЕНТЯБРЬ    

1. Первенство школы по мини-футболу, 

посвященное Памяти погибших в Беслане 

 Спортивная 

площадка 

2-5 классы 

6-11 классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры 

2. День Здоровья. «В здоровом теле - 

здоровый дух». Легкоатлетический кросс. 

 Спортивная 

площадка 

1-5 классы 

  6-11 классы 

Учитель физкультуры, 

классные руководители 

3. Участие в районных соревнованиях по 

легкоатлетическому кроссу 

 с. Колывань   5–11классы Учитель физической 

культуры 



                                                        ОКТЯБРЬ    

4. Соревнования «Веселые старты»  Спортивный зал 

школы 

1-4 классы Учитель физкультуры, 

классные руководители 

5. Первенство школы по волейболу                                                          Спортивный зал 

школы 

6-8 классы 

9-11 классы 

Учитель физкультуры, 

классные руководители 

6. «Оранжевый мяч – за здоровый образ 

жизни». Соревнования по баскетболу 

«КЭС Баскет» 

 Спортивный зал 

школы 

   5-8 классы 

9-11 классы 

Учитель физкультуры, 

классные руководители 

7. Олимпиада по физической культуре  Спортивный зал 

школы 

5-11 классы Администрация, учитель 

физкультуры 

                                                           НОЯБРЬ    

8. Первенство школы по волейболу  Спортивный зал 

школы 

6-8 классы 

9-11 классы 

Учитель физкультуры, 

классные руководители 

9. Соревнования по пионерболу  Спортивный зал 

школы 

2-3 классы 

4-5 классы 

Учитель физкультуры, 

классные руководители 

10 Веселые старты. «Оранжевый мяч -  за 

здоровый образ жизни».                                                       

 Спортивный зал 

школы 

1-4 классы Учитель физкультуры, 

классные руководители 

                                                          ДЕКАБРЬ    

11 Первенство школы по настольному 

теннису 

 Спортивный зал 

школы 

5-7 классы 

8-11 классы 

 

Учитель физкультуры, 

классные руководители 

12 Спортивный праздник «Мяч, скакалка и я 

– лучшие друзья» 

 Спортивный зал 

школы 

1-11 классы Учитель физкультуры, 

классные руководители 

                                                           ЯНВАРЬ    

13 Викторина о спорте «Что? Где? Когда?»  Спортивный зал 

школы 

5-11 классы Учитель физкультуры, 

классные руководители 

14 Соревнования «Зимние забавы»                                                          Спортивная 

площадка 

1-4 классы Учитель физкультуры 



15 Участие в районных соревнованиях по 

пулевой и кроссовой стрельбе 

 п. Куйбышевский 6-11классы Учитель физкультуры 

                                                                                                           ФЕВРАЛЬ    

16 Соревнования по лыжным гонкам,  

на санках                                                           

 Спортивная 

площадка 

5-11 классы 

1-4 классы 

Учитель физкультуры, 

классные руководители 

17 День Здоровья. Зимняя «Зарница»                                                             Спортивная 

площадка 

1-11 классы Учитель физкультуры, 

классные руководители 

18 Спортивный праздник «Мы - защитники 

России», посвященный 23 февраля 

 Спортивный зал 

школы 

7-11 классы Учитель физкультуры, 

классные руководители 

19 Участие в районных соревнованиях по 

биатлону 

  6 - 9 классы  Учитель физической 

культуры 

                                                           М А Р Т    

20 Спортивный праздник «Вперед, 

красавицы», посвященный дню 8 Марта 

 Спортивный зал 

школы 

7-11 классы Учитель физкультуры, 

классные руководители 

21 Первенство школы по баскетболу  Спортивный зал 

школы 

5-8 классы 

9-11 классы 

Учитель физкультуры, 

классные руководители 

                                                          АПРЕЛЬ    

22 Соревнования по пионерболу  Спортивный зал 

школы 

2-4 классы Учитель физкультуры, 

классные руководители 

23 Спортивный праздник «Мой веселый, 

звонкий мяч» 

 Спортивный зал 

школы 

1-5 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

                                                               М А Й    

24 День здоровья. «Легкая атлетика – 

королева спорта» 

 Спортивная 

площадка 

1-5 классы 

6-11 классы 

Учитель физкультуры, 

классные руководители 

25 Соревнования «Веселые старты»  Спортивная 

площадка 

1-4 классы Учитель физкультуры, 

классные руководители 

26 Участие в районной спартакиаде В течение 

учебного года 

 2-11 классы Учитель физкультуры, 

классные руководители 



27 Посещение бассейна в спорткомплексе 

«Фрегат» с. Красноармейское 

В течение 

учебного года 

Бассейн«Фрегат» 

с.Красноармейское 

5-11 классы Учитель физкультуры, 

классные руководители 

28 Проведение гимнастики до занятий, 

подвижных игр на переменах 

В течение 

учебного года 

в классах школы 1-11 классы Классные руководители 
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