
ПРОТОКОЛ  

«Президентские состязания»: 

 

              Команда «Звезда»                        Команда Б «Костер»  

 

Конкурс «Многоборье» 

1. Поднимание туловища – 139 (бал.)                                120 (бал.) 

2. Отжимание (девочки)   -  78 (бал.)                                  69 (бал.) 

3. Челночный бег(3х10)   -   2 мин.05 сек.                         2 мин.33 сек. 

4. Подтягивание (мальчики) - 41                                        34 

5. Прыжок в длину с места   - 149                                      131 

 

Творческий конкурс 

Представление команды: 

               3 балла                                                                      2 балла 

 

Домашнее задание с применением спортинвентаря 

               5 баллов                                                                    3 балла 

Соревнования по мини-футболу: 

                4                                        Счет:                               1 

Подведение итогов школьного этапа «Президентские соревнования»: 

 

1 место       -   команда «Звезда» 

2 место       -   команда «Костер»  

 

Приняло участие: 176 чел. = 91,6 % 

 

Учитель физической культуры:                          Шарифуллина Е.В. 

Учитель физической культуры:                           Лафуткина Н.В. 


