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План  

профилактической работы по результатам СПТ. 

 

2023-2024 учебный год 

 

Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к табакокурению, к 

употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через 

воспитание мотивации здорового    образа жизни. 

Задачи: 
1. Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних. 
2. Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного 

поведения учащихся. 
3. Приобщение подростков к активным занятиям спортом, к общественно-полезным 

делам. 
4. Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и 

самореализации детей. 

 
Мероприятия для реализации поставленных задач. 

 
№ Наименование 

мероприятия 

Срок 

исполнения 
Ответственные 

1. Совместная организационно - методическая работа. 

1 Выявление неблагополучных, 

неполных, малообеспеченных семей, 

детей, состоящих под опекой и 

попечительством. 

Сентябрь – октябрь (в 

течение года). 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

2 СПТ - 2023 Сентябрь 2023 г. Администрация, 

педагог- психолог. 

3 Вовлечение обучающихся, 

находящихся в группе риска в кружки, 

клубы, секции. Контроль за внеурочной 

занятостью учащихся. 

В течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

4 Размещение информационно-

методических материалов на сайте школы 

В течение года Технический 

специалист, 

Педагог- психолог. 

5 Контроль за посещаемостью учебных 

занятий, выявление учащихся, не 

посещающих школу по неуважительным 

причинам, профилактическая работа с 

ними, своевременное информирование 

КНД и ОПДН ОВД. 

Ежедневно. Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

 



2. Работа педагога - психолога с учащимися 

1 Диагностика школьной тревожности 

Филлипса (6 - 9 кл.) 

октябрь – 

 ноябрь 

Педагог - психолог 

2 Опросник уровня агрессивности Басса 

– Дарки (8-9 кл.) 

октябрь Педагог - психолог 

3 Индивидуальная диагностика 

обучающихся, попавших в «группу 

риска», по итогам СПТ - 2023 

ноябрь Педагог - психолог 

4 Классный час - дискуссия на тему 

«Здоровый образ жизни: правда или 

миф». (6-9 классы) 

октябрь –  

ноябрь. 

Педагог - психолог 

5 Коррекционно-развивающая 

программа индивидуальных занятий с 

обучающимися "группы риска" по 

результатам социально-

психологического тестирования 

в течение  

года 

Педагог - психолог 

6 Проведение тренингов по 

формированию жизнестойкости» (6- 

8- 10 классы) 

в течение года Педагог - психолог 

7 Индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся 

по запросу Педагог - психолог 

8 Групповая диагностика: 

эмоциональное отношение к учению; 

самооценка (8 кл.) по запросу 

администрации ОУ 

ноябрь- 

декабрь  

Педагог - психолог 

9 Мониторинг психологического 

здоровья обучающихся 

декабрь Педагог - психолог 

10 Выступление на классном часе на 

тему «Учусь общаться» 

февраль- 

март 

Педагог - психолог 



3. Работа педагога - психолога с родителями. 

1    Родительские собрания по классам 

(5-10 кл): 

«Это нужно знать родителям 

подростка!»;  

«Как помочь ребенку успешно 

подготовиться к ОГЭ и ГИА». 

В течение года (по 

запросу классных 

руководителей). 

 Педагог - психолог 

2    Выступление на общешкольном 

родительском собрании «Родителям 

об СПТ» 

Сентябрь 2023 г. Педагог - психолог 

3   Индивидуальные и групповые 

консультации родителей 7-10-х 

классов в рамках проведения СПТ – 

2023 г. 

По запросу 

родителей в течение 

года 

Педагог - психолог 

4  Размещение актуальной информации 

для родителей на сайте ОУ. 

В течение года Педагог - психолог 



4. Работа педагога - психолога с педагогическим коллективом. 

1  Консультация для педагогов ««Дети 

«группы риска»: особенности 

взаимодействия»»  

ноябрь Педагог- психолог 

2  Индивидуальные консультации 

педагогов среднего и старшего звена по 

итогам СПТ – 2023 г.  

 В течение года Педагог- психолог 

3  Консультация для педагогов 

«Осторожно! Подростковый возраст» 

  

февраль Педагог- психолог 

4  Участие в школьном совете 

профилактики 

  В течение года    Педагог- психолог 



 


