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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов 

ГБОУ СОШ пос. Ленинский 

на 2023-2024 учебный год 

План внеурочной деятельности направлен в первую очередь на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования и составлен на основании следующих 

нормативных документов: 

Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования 

(утвержден Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286); 

- с учетом примерной основной образовательной программы начального общего 

образования; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» с изменениями и дополнениями от: 29.06.2011г., 

25.12.2013г., 24.11.2015г.; 

- письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

- ООП НОО ГБОУ СОШ пос. Ленинский. 

В соответствии с требованиями Стандарта в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений учебного плана, включена внеурочная деятельность 

обучающихся, которая основывается на свободном выборе обучающимися видов 

кружковой деятельности в соответствии с интересами и склонностями. 

Занятия по выбору обучающихся организованы по направлениям: 

- спортивно-оздоровительное деятельность 

- проектно-исследовательская деятельность 

- коммуникативная деятельность 

- художественно-эстетическая творческая деятельность 

- информационная культура 

- интеллектуальные марафоны 

- «Учение с увлечением!» 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности включает 

практическую деятельность детей в рамках реализации программ, направленных на 

укрепление здоровья, развитие двигательных способностей и реализуется через 

программы «Подвижные игры» во 2-4 классах, «Волшебный мир сенсорной комнаты» в 

1-4 классах, «Движение - есть жизнь» в 4 классе и «Динамическая пауза» в 1 классе. 

Проектно-исследовательская деятельность представлена курсом «Дорога добра». 

Курс направлен на формирование практико - ориентированных и исследовательских 

навыков обучающихся. 

Интеллектуальные марафоны представлены программой внеурочной 

деятельности «Умники и умницы», направленной на развитие интеллектуальных 



способностей. 

Коммуникативная деятельность в этом году дополняется новым направлением 

«Орлята России», которое направлено на участие ребят в различных проектах по всей 

стране. 

Информационная культура представлена программой внеурочной деятельности 

«Мой компьютер» направленной на изучение информационных технологий. 

«Учение с увлечением!» представлено программой «Рассказы по истории 

Самарского края», направленное на изучение родного края, формирование бережного 

отношения к природе. 

Художественно-эстетическое творческое направление внеурочной деятельности 

включает практическую активность детей в рамках реализации программы «Театральная 

студия». 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. В 1-х классах – 5 часов в неделю. Во 2-4 х классах по 8 

часов в неделю. Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направляется на реализацию различных форм её организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, посещение 

театров, музеев и т. д. Обучающимся, успешно осваивающим программы 

дополнительного образования, засчитываются в качестве внеурочной деятельности 

занятия в учреждениях дополнительного образования. 

 
План внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов 

ГБОУ СОШ пос. Ленинский 

на 2023-2024 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

1 2 3 4 

 
Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Динамическая пауза 2    

Волшебный мир сенсорной 
комнаты 

0,5 1 1  

Подвижные игры  2 2 1 

 Движение - есть жизнь    1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Дорога добра    1 

Коммуникативная деятельность 
Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

Театральная студия 0,5 1 1 0,5 

Информационная культура Мой компьютер  1 1 0,5 

Интеллектуальные марафоны Умники и умницы  1 1 1 



«Учение с увлечением!» 
Рассказы по истории 
Самарского края 

   1 

Итого на класс: 5 8 8 8 

Итого на выбор 1 обучающегося: 10 10 10 10 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов 

ГБОУ СОШ пос. Ленинский 

на 2023-2024 учебный год 

План внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ пос. Ленинский направлен в первую 

очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования и составлен на основании 

следующих нормативных документов: 

Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (утвержден Приказом Министерства 

Просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

- с учетом примерной основной образовательной программы основного общего 

образования; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» с изменениями и дополнениями от: 29.06.2011г., 

25.12.2013г., 24.11.2015г.; 

- письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

- ООП ООО ГБОУ СОШ пос. Ленинский 

В соответствии с требованиями Стандарта в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений учебного плана, включена внеурочная деятельность 

обучающихся, которая основывается на свободном выборе обучающимися видов 

кружковой деятельности в соответствии с интересами и склонностями. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО в 5 классе внеурочная 

деятельность организуется по направлениям: 

- развитие личности и самореализация обучающихся; 

- формирование функциональной грамотности; 

- по учебным предметам образовательной программы 

- организационное обеспечение учебной деятельности 

- организация педагогической поддержки обучающихся 

- обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы  

- организация деятельности ученических сообществ 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность в 6-9 



классах организуется по направлениям: 

- спортивно-оздоровительное; 

- общекультурное; 

- духовно-нравственное; 

- общеинтеллектуальное; 

- социальное 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. 

В 5-7-х классах реализуется программа курса «Развитие функциональной 

грамотности обучающихся». Количество часов – 1 час в неделю в классе. Программа 

представлена 6 модулями: 

Модуль 1. Основы читательской грамотности; 

Модуль 2. Основы математической грамотности; 

Модуль 3. Основы естественно-научной грамотности. 

Модуль 4. Основы финансовой грамотности; 

Модуль 5. Креативное мышление 

Модуль 6. Глобальные компетенции 

В 8-9-х классах реализуется программа курса «Развитие функциональной 

грамотности обучающихся» в количестве 3-х часов в неделю в каждом классе. 

Программа представлена 6 модулями: 

Модуль 1 Основы читательской грамотности; 

Модуль 2. Основы математической грамотности; 

Модуль 3. Основы естественно-научной грамотности; 

Модуль 4. Основы финансовой грамотности; 

Модуль 5. Креативное мышление 

Модуль 6. Глобальные компетенции 

В 7 классе уже не первый год реализуется курс «Информационная безопасность», 

направленный на обеспечение условий для профилактики негативных тенденций в 

информационной культуре населения, повышение защищенности детей от 

информационных рисков и угроз, формирование навыков своевременного распознавания 

онлайн-рисков и угроз, а также на сокращение цифрового разрыва между поколениями. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня через такие 

формы, как кружки, секции, факультативы, студии, клубы по интересам, объединения. В 

ходе реализации программ внеурочной деятельности на внеурочных занятиях 

организуются также экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования. Расписание занятий 

внеурочной деятельности составляется с учетом возрастных особенностей детей, 

установленных санитарно-гигиенических норм и пожеланий родителей (законных 

представителей). 

Из предлагаемого перечня программ и курсов внеурочной деятельности учащиеся 

5-9-х классов выбирают до 9 часов. Перечень предлагаемых образовательным 

учреждением программ и курсов внеурочной деятельности обусловлен учетом 

потребностей обучающихся, выявленных в ходе анкетирования их и их родителей 

(законных представителей), наличием соответствующих кадровых ресурсов и 

материально-технической базы учреждения, оптимальной для реализации предлагаемых 

курсов. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 



образовательной программы. 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов 

ГБОУ СОШ пос. Ленинский 

на 2023-2024 учебный год 
 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

6 7 8 9 

Спортивно-оздоровительное Школьный спортивный 
 клуб «Чемпион» 

2 2 2 2 

 

 

 
 

Общеинтеллектуальное 

Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

1 1 3 3 

Информационная 
безопасность 

 1   

Мир технологий 1    

Физика в задачах и 

экспериментах 

 1   

Мир информатики 1    

 

 
Духовно-нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Юнармия 1   1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 

Общекультурное История Самарского края 1 1   

Счастливый подросток   1  

 
 

Социальное 

Школа будущего  1   

Юный химик   1  

Предпрофильная подготовка    1 

Итого на класс: 9 9 9 9 

Итого на выбор 1 обучающегося: 10 10 10 10 

 

 

 
 

5 класс 

Направления внеурочной деятельности Наименование курса 

внеурочной деятельности 

5 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

Школьный спортивный  
Клуб «Чемпион» 

2 

Волшебный мир сенсорной 
комнаты 

1 



 Разговоры о важном 1 

 Рассказы по истории 
Отечества 

1 

Формирование функциональной грамотности 
Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

1 

По учебным предметам образовательной 

программы 

Практическая биология 1 

Организационное обеспечение учебной 
деятельности 

Юнармия 1 

Организация педагогической поддержки 
обучающихся 

Мир технологий 1 

Итого на класс: 9 

Итого на выбор 1 обучающегося: 10 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов 

ФГОС СОО 

ГБОУ СОШ пос. Ленинский 

на 2023-2024 учебный год 

 
Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ пос. Ленинский реализуется в 

соответствии с ФГОС СОО и является частью основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования, формируется в 

соответствии с учебным планом и направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций; 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, научные общества, школьные олимпиады по предметам); 

- план воспитательных мероприятий. 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих 

способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 



образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей. 

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, предоставляет возможность выбора спектра занятий, 

направленных на их развитие. Содержание данных занятий формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, классные часы, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, в 10-11 классах 

составляет по 102 часа. Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (в туристических 

походах, экспедициях, поездках, конкурсах, соревнованиях и т.д.). 

 

 
План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ пос. Ленинский 

на 2023-2024 учебный год 

 
Направления внеурочной деятельности Наименование курса 

внеурочной деятельности 

10 
 

Организационное обеспечение учебной 
деятельности 

Начальная военная подготовка 1 

 

Финансовая грамотность  

Нравственные основы 
семейной жизни 

 

Воспитательные мероприятия Разговор о важном 1 

Россия – мои горизонты*  

Россия – моя история 1 

Итого на класс: 3 

Итого на выбор 1 обучающегося: 6 

 

 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников гражданской 

идентичности. Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 



деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления (в рамках курса 

внеурочной деятельности «Я – лидер»); 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности творческих объединений, благотворительных 

организаций (акции «Письмо ветерану», «Бессмертный полк», др.). 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

- отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (Вахта Памяти, Дни 

воинской славы, военно-спортивная игра «Зарница» и др.); 

- отношения обучающихся с окружающими людьми (театрализованные представления, 

спектакли, Дни самоуправления и др.); 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (Дни 

правовых знаний, День Конституции и др.); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (День Земли, экскурсии в музеи, на выставки, и др.); 

- трудовые и социально-экономические отношения (дежурство по школе, классу, 

трудовые десанты, трудовая практика и др.). 

Годовой круг традиционных дел школьного коллектива предполагает коллективно- 

творческие дела, организуемые с активным участием старшеклассников. План 

воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом школы при 

участии родительской общественности с учетом мнения обучающихся. При подготовке и 

проведении воспитательных мероприятий предусматривается вовлечение в активную 

деятельность максимально большего числа обучающихся. Координирующую роль в 

организации внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, который 

взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему отношений через 

разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы 

самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с 

их выбором. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). На курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся еженедельно предусматривается 1 час в неделю. Выбранные курсы 

представлены программами «Разговоры о важном», «Начальная военная подготовка», 

«Россия – моя история». 
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