
3.1.2. Режим дня структурного подразделения ГБОУ СОШ пос. Ленинский – детского сада «Журавушка» 
№ 

п/п 

Режимный процесс I гр. раннего 

возраста 

II гр. раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя группа  

 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

1 Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика, самостоятельная 

деятельность. 

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 

2 Подготовка к завтраку. Завтрак.  8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

3 Утренний круг 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.40 - 9.00 8.40 – 9.00 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

4 Организованная образовательная 

деятельность (по подгруппам). 

8.50 – 9:00 

9.10 – 9:20 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.50—10.05 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

10.00 – 10.20 

8.50 – 9.15 

9.25 – 9.50 

10.00 – 10.25 

8.50 – 9.20 

9.30 – 10.00 

10.10 - 10.40 

5 Второй завтрак 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 10.05 – 10.15 10.20 – 10.30 10.25 – 10.35 10.40 – 10.50 

6 Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

10.20– 11.50 

 

10.20 - 12.00 10.15 - 12.00 10.30 - 12.10 10.35 - 12.30 10.50 – 12.30 

7 Возвращение с прогулки, игры, 

занятия. 

11.50 – 12.00 12.00 – 12.15 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.30 – 12.50 12.30 – 12.50 

8 Подготовка к обеду, обед, 

дежурство. 

12.00 – 12.20 12.15 – 12.45 12.20 – 13.00 12.30 – 13.10 12.50 – 13.20 12.50 – 13.20 

9 Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон. 

12.20  – 15.10 12.45  – 15.10 13.00  – 15.10 13.10 – 15.10 13.20 – 15.10 13.20 – 15.10 

10 Постепенный подъем, 

Профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры. 

15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 

11 Подготовка к полднику, полдник. 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 

12 Игры, кружки, занятия со 

специалистами. 

15.50 – 16.50  15.50 – 16.50  15.50 – 16.50  15.50 – 16.50  15.50 – 16.50  15.50 – 16.50  

13 Вечерний круг 16:50 – 17:00 16:50 – 17:00 16:50 – 17:00 16:50 – 17:00 16:50 – 17:00 16:50 – 17:00 

14 Прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 

17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 

 

 

 



Организация образовательной деятельности в ДОУ «Журавушка» на 2021 – 2022 учебный год 
 I гр. раннего возраста II гр. раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовит. группа 

П 

О 
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 

Ь 
Н 

И 

К  

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

Развитие движений  

 

Кружок 

Развитие движений 

 

 Ребенок и 

окружающий мир 

 

Кружок 

Физкультура  

 

Основы науки и 

естествознания 

 

Кружок 

Математическое 

развитие 

 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

 

Физкультура 

Математическое 

развитие 

 

Экология  

 

Физкультура 

Математическое 

развитие 

 

Физкультура  

 

Экология 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

Игры со 

строительным 

материалом 
 

Музыкальное 

 Музыкальное  

 

Лепка/ 

Конструирование 

  

 

Музыка 

  

Математическое 

развитие 

  

 

 

Основы науки и 

естествознания 

 

Физкультура 

 

Кружок 

 

 

 Развитие речи  
 

Основы науки и 

естествознания 

 

Физкультура 

Развитие речи 

(Логопедическое) 

 

Основы науки и 

естествознания 

 

Музыка 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

Развитие движений 

 

 Развитие речи 

 

 

Физкультура 

 

Развитие речи 

 

Рисование 

Музыка  

 

Развитие речи 

 

Рисование 

Основы грамоты 

(Логопедическое). 

Рисование 

 

Музыка 

Основы грамоты 

 (Логопедическое) 

 

Физкультура 

Проектная 

деятельность 

(Логопедическое). 
Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

Музыкальное 

Проектная 

деятельность 

Музыкальное  

 

Рисование 
 

Проектная 

деятельность 

Музыка  
 

Экология 

 

Проектная 

деятельность 

Физкультура  
 

Математическое 

развитие 

 

Проектная деятельность 

(Логопедическое). 

 

Математическое 

развитие 

 

Кружок 

(Логопедическое). 

 

Физическая культура 

на воздухе 

Математическое 

развитие 

 

Музыка  

 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

 

Развитие движений 

 

 

Художественная 

литература 

 

Развитие движений 

 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

 

Физкультура  

 

Музыка 

 

Экология 

 

 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

Проектная 

деятельность 

Музыка 

Рисование 

  

Кружок 

(Логопедическое). 

Физкультура (на 

прогулке) 



Учебный план структурного подразделения 

ГБОУ  СОШ пос. Ленинский м.р. Красноармейский Самарской 

области – детского сада «Журавушка», реализующего 

образовательные программы дошкольного образования  

на 2021 – 2022 учебный год 

1.                     Обязательная  часть  
 Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная  

группа 

1.1. Основы науки и 

естествознания 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

1.2. Математическое 

развитие 

- 15 мин. 40 мин. 50 мин. 60 мин. 

1.3. Развитие речи 20 мин. 

 

15 мин. 

 

20 мин. 

 

25 мин. 30 мин. 

1.4. Основы грамоты 

 

- - - 25 мин. 30 мин. 

1.5. Рисование 

 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

1.6. Лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

20 мин. 

 

25 мин. 

 

30 мин. 

 

1.7. Музыка 

 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. 60 мин. 

1.8. Физкультура 

 

30 мин. 45 мин. 60 мин. 75 мин. 90 мин. 

 ИТОГО: 100 мин. 150 мин. 220 мин. 300 мин. 360 мин. 
2. Вариативная часть (формируемая участниками образовательных отношений)  

2.1. Экологическое 

образование 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 ИТОГО: 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 
 ВСЕГО: 110 

минут 

165  

минут 

240    

минут 

325  

минут 

390  

минут 
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