
   

 "Здоровье в порядке - спасибо 

зарядке" 

 

        Каждой маме и папе хорошо известно, что физические упражнения 

влияют на работу всех органов и систем. Спортивные занятия улучшают 

обмен веществ, состав крови, тренируют сердечно-сосудистую систему, 

повышают иммунитет. Но не все родители знают, что физическое развитие 

малыша нераздельно связано ещѐ и с его интеллектуальным развитием. Чем 

лучше ребѐнок умеет бегать, прыгать, лазить, тем быстрее и гармоничнее 

развивается его мозг. 

 Движение - это единственная деятельность, которая одновременно 

заставляет работать и левое, и правое полушарие головного мозга. Поэтому 

важно как можно раньше приобщить малыша к физическим упражнениям и 

стремиться, чтобы спортивные занятия были для ребѐнка источником 

радости и удовольствия, и ни в коем случае - принуждением. 

 Необходимо приучить малыша к ежедневной утренней зарядке. Ведь не 

секрет, что далеко не все из нас делают еѐ по утрам. А ведь необходимо 

уделять всего 7-10 минут утренней зарядке вместе с малышом и делать это 

регулярно, такая ежедневная нагрузка станет для ребѐнка привычной и 

естественной. Он просто не сможет без неѐ обходиться. 

 Так же как без утреннего умывания и чистки зубов. Любые спортивные 

занятия с малышом нужно проводить в весѐлой и игровой форме, и каждый 

раз вносить в них что-то новое. 

Ведь занимаясь с малышом, взрослые и сами получат заряд бодрости и 

веселья на целый день. Любые упражнения с детишками здорово делать под 

подходящие стишки, можно любимые игрушки тоже приобщить к такому 

важному делу. 

 



 

 



 


