
 



Контроль уровня обучения 

Бег 30 метров 

Уровень  Время  

Мальчики  Девочки  

Высокий  5.3 и меньше 5.5 и меньше 

Средний  5.4- 5,9с 5,6-6,0с 

Низкий  6,0с и больше 6,1с и больше 

 

Бег 60 метров 

Уровень  Время  

Мальчики  Девочки  

Высокий  10,3 и меньше 10,6 и меньше 

Средний  10,4-10,8с 10,7-11,1с 

Низкий  10,9с и больше 11,2с и больше 

 

Челночный бег 3х10 м 

Уровень  Время  

Мальчики  Девочки  

Высокий  9.0c меньше 9,3с и меньше 

Средний  9,1 – 9,3 с 9,4-9,6с 

Низкий  9,4 с и больше 9,7с и больше 

  

Прыжок в длину с места 

Уровень  Результат  

Мальчики  Девочки  



Высокий  150 см и больше 140 см и дальше 

Средний  149-130 см 139-129 см 

Низкий  129 см и ближе 128 см и ближе 

 

Бег на 1000 м на время 

Уровень  Время  

Мальчики  Девочки  

Высокий  5мин  и меньше 5 мин 30с и меньше 

Средний  5 мин 1 с-5 мин 30с 5 мин 31с - 6 мин 

Низкий  5 мин 31 с и больше 6мин 1с  и больше 

 

Наклон вперёд из положения стоя 

Уровень  Результат  

Мальчики  Девочки  

Высокий  +6 см и более +6 см и более 

Средний  От 0 до + 5 см От 0 до + 5 см 

Низкий  -1 и менее -1 и менее 

 

Подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа 

Уровень  Результат   

Мальчики  Девочки  

Высокий  - 8 раз и более 

Средний  - 7-6 раз 

Низкий  - 5 раз  и менее 

  

 



Подтягивание на высокой перекладине 

Уровень  Результат   

Мальчики  Девочки  

Высокий  6 раз и более - 

Средний  5-4 раза - 

Низкий  3 и менее - 

  

Подъём туловища за 30 сек 

Уровень  Результат 

Мальчики  Девочки  

Высокий  22 раза и более 22 раза и более 

Средний  15-19 раз 15-19 раз 

Низкий  Менее 15 раз Менее 15 раз 

  

Прыжки через скакалку 

Уровень  Результат кол-во раз за 1 мин 

Мальчики  Девочки  

Высокий  50 раз и больше 60 и больше 

Средний  49-40 раз 59-50 раз 

Низкий  39 и меньше 49 и меньше 

  

 

 

 

 

 


