/\’

YTBE[)}K,{IEU{) T ; CornacoBano:

J_[npcx"mp\ ) 50 K {I K)A:Hbm» #(upextop TBOY COII /A2 Jé‘f[ﬁfﬁf&%ﬁ'ﬁ/

’g g"'!" “r ”A }ﬂ A .Ila.puouosa/ ‘ %j % 57/2;“— / / k%fﬁ f g /
« 01 » \ %el%_}@\ii{m 2025 L . « ‘ &Zm{%ot 20 % roi.
l /\Hffié;tf\?>{*%ﬁ‘; /
w5 PoanTebCKHii KOMHTET ﬁ/ﬁ/ @ W ‘/Z)
D! » mm’m 2045 ron

OcHOBHOE ABYXHe/IEJIbHOE MEHIO
PAIMOHA MUTAHUS I YUAIUXCS
AeTed MOOMJIU30BAHHBIX poauTe e

| 5-11 kJaacc
001e00pPa30BaATC/IbHbBIX YUPECKICHUU
Camapckoi o0J1acTu
KpacHoapmenckoro pamona




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHH U NUuuleBad LEHHOCTb NPUIroToBNAeMbIX 6]1!0,!'1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.IM.

Oexs: 1 Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Hepgensa: 1 Kateropusi:getv MobunuioBaHHbIX poguTtenein 12 net v ctapuwe
Muweeble JHepre- o M )
Ne : Macea s i uTamuHbl (Mr) MHEpanbHble BelecTsa (Mr
pey, pvem nuLM, HaumeHosaduwe 6nga i ERHETS
B H Yy oz B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |ByTepbpoj ¢ chipom 60 3,65 | 6,22 | 969 104,12 04 | 047§ 006 | 312 | 0,31 k51,81 170,884 113 ] 11.69] 0.51 | 128 ] 495] 98
173 |Kawa Ba3Kkas MOMOYHas NWeHHas ¢ 250/5 110,29]110,53|48,96| 359,79 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |1210,06121,89181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Maciom CnMBOYHbLIM
382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 1,25]17,58 85,36 0,03]| 0,13 | 0,52 |13,27| 0.00 |171,2§ 110,5|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
[P |Xne6 nweHuYHsbIN 40 324| 04 [19,52] 118,49 0,04]012| 000| 0.00]| 0,12 ] 37,2| 16 26 56 | 044 1,28] 24 | 9.8
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 21,26| 18,4 |95,75| 664,76 035056 | 1,1 |72,07] 0,51 }470,39419,271421,7|92,74] 3,19 | 55,58] 12,1 | 75,86
Oben
[P _|Wkpa kabaukoBas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00] 0,4 | 0.00 i
388 |[Yxa peifaukas c 3eneHbo 15/250/1] 599 | 7.4 |12,12] 149,89 0,08 | 0,06 | 575| 4,42 | 0.00 [354,0316,98|70,16|19,04| 0,69 |46,23] 7,4 |88,52
291 |lNnos u3 nTuusl 250 17,09]12,89]33,75| 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,64 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 [108,84 5,66 |139,76
349 |KomnoT U3 cMecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 000|025 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 346 ] 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHUYHLIA 30 243 | 0,3 [1464 81,02 0,03]|009] 000} 000009279 12 | 195]| 42 | 033[096| 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxaHo nieHWYHbIA 30 24-| 1,02 [12,66 66,6 005]|024] 012 0.00f 024 | 735|195 | 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obeg 876 31,3 128,42(121,82 94577 0,24 | 0,48 | 11,19|305,04 0,33 |910,42136,72323,71[92,06| 4,32 |156,07] 24,53239,98

Wtoro 3a geHeb 1431 |52,56(46,82|217,57] 1610,53 | 0,59 | 1,04 | 12,29|377,19 0,84 |380,71555,99745,41[ 184.8| 7.51 |211,69 36,63[315,84




I'IpnmepHoe MeHH U NUueBad UeHHOCTb NMPUIroToOBJIAeMbIX 6]1!0,0,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUW
Hepens: 1 Kareropusa:getv MoBunu3oBaHHbIX poauTenei 12 ner U ctapwe
MuweBblie OHepre- B -
Ne i ARER AptiEd aheaa UTaMUHBI (Mr) uHepanbHble BelwecTsa (Mr)
i pyem nuiu, HaumeHoBaHve bnioga sk T
5 K e B1 B2 C A D K Ca 2 Mg Fe | Se F
1 2 3 5 % 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[NeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69| 188,97 0.00] 000 0o00|000]000| 000|000/ 0.00{0.00]|0.00|0.00]|0.00(0.00
P90/AK]IMNTuua TyuleHasa B TOMaTHOM COyCe 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 009 1,77 |30,71| 0.00 139,14 24,51(106,2¢ 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |1562,22
BO3/AkiKawa rpedyHesas ¢ Macnom Cri. 180 8,26 | 7,31 |40,19| 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,57 15,66(119,54] 78,68| 2,68 [71,71| 2,31 | 9.26
376 [Yan c caxapom 200 326 1,25 ] 823 106 0.00| 0,01 | 000 03 | 000]|2058] 466 7,18 | 3,83| 0,76 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
MP |Xneb nieHWYHbIH 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003|009 000|000|009]|279| 12 [195] 42 |033[096]| 18 | 7.35
Wroro 3a 3aBTpak 570 225120,97| 88,3 680 022027 1,77 |47,75] 0,17 [331,2|56,83]|252,48101,83 4,73 |110,37 12,06[168,83
Oben
67 |BuHerper oBOLUHOW 100 3,79 110,04] 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 201,46 0.00 [211,83 22,83(36,37|16,55| 0,7 [37,94| 0,22 [17.,78
16/AK| TomaTHbIil Cyn xap4o ¢ Kypuueii n 15/250/1 | 4,56 | 7,1 | 14,91 137,59 0,09 | 0,03] 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 [46,55( 0,04 | 13,01
3EM1EHbIO
P68/AK|BUTOUKM N3 MACA C COYCOM 100 966 | 528 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 [40,18]/10,85[80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 [15,46
P02/309MakapoHHbIE U3genus 0T8apHsle ¢ 180 6,62 | 5,42 |31,74] 202,14 0,06 [ 0,01 | 0.00] 19 | 0,07 |57,12(16,66(49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 [ 14,46
M/p.
342 [KomnoT us ceexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 ogo1|oo01|183]|002]|001|923]| 6,13 ]|384]3,15/084| 07 ] 01 | 2,82
[P |Xneb nweHuYHbIA 30 243| 0,3 |1464 81,02 0,03 0,09]|0.00|000|009|279| 12 [195]| 42 | 033|096 ]| 1.8 [ 7,35
[P |Xneb pxaHo NeHUYHbIR 30 2.4 | 1,02 11268 66,6 005]024]|012]|000|024]|735| 195|474 | 141 | 1,17 [ 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6eg 906 29,62|29,32|121,19 891,61 0,52 | 0.49 | 8,09 [300,54 0,44 [532,67 96,51|293,01]63,37| 58 [163,58 12,18[75,23
Wtoro 3a geHb 1476 |52,12]50,29[209,49 157161 | 0,74 | 0,76 | 9,86 |348,29 0,61 |863,87/153,34/545,49 165,2| 10,53 (273,94 24,24 [244,06




MpumepHoOe MeHIK U NULEeBasi LEHHOCTbL NPUIroTOBNAEMbIX Onrofg
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbii M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUA
Hegensa: 1 Kateropus:noet MobunuioBaHHbIX poauTenen 12 net v ctapwe
Mnizcae s Butamutbel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
:9 Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Bnioaa :’gaCZi BailisEd (1) TM:iCKiﬂ
G = % | v ue(m;c) "lerleel el & K v fret 1 Jae| F
i 2 3 5 7 8 9 10 11 13 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Ab6noko 100 04 | 488| 98 47 0,02 | 0,02 4 ) 230,74 7,831 191 1,76 | 0,26] 7,04
P43/754Cocucku oTBapHble C TOMAaTHbIM 100 6,36 | 8,52 | 3,89 1494 0,01| 0.00]| 1,2 | 0,04 0.00 13,191 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
304 |Pwc oTBapHo# ¢ M/CNVBOYHBIM 180 8,82 | 442 |43,68| 231,74 0,03| 0,02] 0.00] 135 46,18 23,78] 0,52 |53,46| 0,04 | 23,88
388 |Hanutox M3 nnojoB WWNOBHUKA 200 0,68 0,28 [20,76 88,2 0,01 ] 0,03 | 130 | 86,8 4.6 3,2 | 0,32 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHWdHbIN 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 ] 0.00] 0.00 27,9 42 | 0331096 1.8 | 7.35
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 18,69| 18,4 |92,77| 597,36 0,1 | 0,16 | 135,2|103,34 309,42 52.2] 411 156,18] 21 |38.27
Obep,
Akt |Canat CtenHoi 100 1,751 4,71 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 123.9 11,27| 0,44 |36,69] 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHbli C BEPMULLENEHD, 25011 433 5,95 |19,75|] 189,52 0,091 005 7,3 |201.4 391,03 22,62| 0,95 |74,48| 0,26 | 28,18
3eNEHBI0
233 |Peiba 3ane4eHas noj Mofo4YHbLIM 100 9.78/] 818 | 267 127 0,06 | 0,09 | 0,49 | 27,67 262,18 34,79| 0,59 |118,73 9,68 |386,67
COYycoM
312 |Mwpe kapTodensHoe ¢ M/cnusoy 180 6,56 | 9,78 |24,13] 175,83 0,12 ] 0,11 ]110,38] 18,78 633,24 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
348 |Komnot w3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |2763 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96 285,02 18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 27,9 4.2 110:33] 9,964 1.8 | 725
[P |Xneb pxaHo nweHUYHbIR 30 24 ] 102112566 66,6 0,05| 0,241 0,12 | 0.00 735 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WToro 3a OGen 891 28 |27,99|117,73 816 0,39 | 0,63 |21,81]533,79 796.7 133,99 5,17 |291,084 21,85(477,22
WTtoro 3a gexb 1501 |46,69]46,39|/210,5| 1413,36 | 0,49 | 0,79 |157,01|637,09 P106,1 186,16 9,28 |347,26 23,95|515,49




NMpumepHoe MeHI M NULLEBasa LeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX onog
CbopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHein M.IM.

CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

Heub: 4 Cez0H: OceHHe-3MMHUIA
Hepens: 1 Kareropus:getu Mo6unu3oBaHHbIX poguTenen 12 neT u ctape
Muuwessle OHepre- B M
Ne . Macca BewecTsa (1) T EaRaE UTaMWHBI (Mr) MHepanbHble BELecTBa (Mr)
e puem nuiK, HaumeHosaHwe bnwoaa AP o)
b K Y i B1 B2 c A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 186 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kaba4kosas 100 2,73 ] 6,72 [ 16,64 133,8 0.00 ] 0.00 | 2,3 27 | 000 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00] 0,4 | 0.00
270 |Kornetsl "Mockosckue" 100 491|524 |14,17] 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04( 0,03 |40,18]|10,85[80,69( 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
P02/304MakapoOHHble usgenus oTBapHsle C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 [ 0,07 |57,12|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p
B83/Aki Kucens 200 475 2,59 [18,56] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 [000]3,2]|]000|022| 01 ]|]000]000] 48
MP |Xneb nweHW4HbIN 30 243 | 0,3 [1464 81,02 0,03] 0,09] 000] 000] 0,09} 279] 12 | 195] 42 | 0,33} 0,96] 18 | 7.35
Wtoro 3a 3asTpak 610 21,44120,27]195,75| 674,71 0,33 | 0,18 [16,57[132,04 8,59 |399,2|92,71]|178,41] 34,47| 3,32 | 78,39] 2,95 | 42,07
Oben
63 [Canat u3 MopxoBu (NpUNyLL.) U Kyparu 100 1,5 | 5,88 [ 14,52 64,08 0,04 | 0,05 2,86 [1134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91|24,95( 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 [ConsHka no gomaliHemy D/10/250/5{ 4,8 | 8,91 | 5,37 126,9 0,04 ] 004|496 | 422 | 0.00 |210,4¢ 19,61|62,48[15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
PO0/AK]MTuua TyweHas B cmeTaHHOM coyce 100 93 | 7,05 [1466| 141,35 0,05| 0,09 1,77 |30,71| 0.00 |139,14 24,51|106,2 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
BO3/Ai] Kawa rpeyHesasn ¢ Macnom cn 180 8,26 | 7,31 [{40,19| 203,25 0,14 | 0,08 [ 0.00 | 16,74 0,08 |143,57] 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00]|0,25| 12 | 0.00 ]| 0.00|39,96| 346 1,7 | 0,11 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
[P [Xneb nweHwWyHbIA 30 243| 0,3 [14,64 81,02 0,031 008]000)000]009]2789] 12 | 195 42 | 0,33]|096] 1.8 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo NEHWYHbIHA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0051024({012]000]| 024|735 195|474 ]| 14,1] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 916 29,35| 30,56 (134,05 816 0,35 ] 0,59 | 9,96 1197,7] 0,41 |763,87152,08394,55154,33 6,66 |115,91] 21,56{216,62
WToro 3a geHb 1526 [50,79]50,83]229,8( 1490,71 | 0,68 | 0,77 [26,531329,7] 9 [163,0]244,79572,96 188,8| 9,98 | 194,3| 24,51|258,69




CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHO U NULLEeBasa UeHHOCTL NPUTrOTOBNsieMbIX G
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.T1.

HeHb: 5 Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 Kateropusi:getn MobunuaoBaHHbIX poguTenen 12 ner v ctapuwe
Muwessie SHepre- B ”
Ne b Macca SeUIBCIEA ) R MTaAMWUHbI (Mr) MHepanbHble BewecTsa (Mr)
pai, pyeM NULK, HaumeHosaHve Bnga e (iBhyohT
HK Yi Ay B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe 1 Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

[P |Badnu 60 092 | 5,15 |16,32| 155,06 0,01 | 0.00 | 0.00 ( 0.00 | 0.00 | 0.00| 2,16 | 8,91 | 0,54 | 0,14 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
259 |Mapkoe 13 nTuubl 250 14,741 13,08 32,53 291,49 0,19 0,17 |17,16] 30,53| 0.00 [854,44 39,53|179,86 47,28 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
376 [Yain c caxapom 200 3261125 823 106 0.00| 0,01]000]| 0,3 | 0.00]20,58] 466 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 { 0.00 | 0.00

MP | Xneb nuweHndHbIA 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 006 015|000 | 0.00] 0,15] 46,5]| 20 32,5 7 .55 1 1.6 3 12,25
WUtoro 3a 3aBTpak 555 22410 23 766 661,04 0,26 | 0,33 |17,16] 30,83| 0,15 |921,53 66,35|228,494 58,65 3,7 |77,73|10,59]193,16

O6en

46 |Canar u3 Benoka4aHHoW KanycTbi C 100 G120 54 | nlr 90,1 0,01 | 0,01 | 3,99 [180,51] 0.00 |64,07|15,51(17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

s6nokom
82 |Bopuy 13 ceexen kanycTsl ¢ 250/5M1 | 7.02 | 522 | 11,25 1441 0,03 | 0,04 | 7,65 164,29 0.00 |227,09 49,72|38,57(17,96| 0,82 [39,33| 1,73 [ 17,38
KapToenem CMETaHOM 3eNeHbio

P68/759 WHnuens n3 Msica c coycom 100 6,94 [12,99]10,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 | 38,73/ 10,58]|80,19] 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 | 15,19
1/198 |Mope n3 6obosbix C M/pacT 180 12,16] 6,49 [ 34,36] 202 56 049| 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,66 92,16|243,74 79,2 | 5,06 | 74,2 ]| 9,76 | 22,35
389 [Cok cbpyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 [29,85 35,26 002)000]| 4 0.00 | 000 | 000 14 14 8 0,6 | 0.00| 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nweHuYHbIA 30 243 0,3 |14.64 81,02 0,03 009] 0.00(000|009]279| 12 | 19,5| 42 | 033]096] 1,8 | 7,35

[P |Xneb pxxaHo NeHnYHbINA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05| 024|012 | 000] 024]| 735 195|474 1411117 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Obep 896 31,42| 31,2 124,68 816 0,87 | 0,56 | 17,1 [425,83 0,36 |044,91213,47460,39139,38 9,42 [138,17] 24,62| 73,25
WToro 3a geHb 1451 |53,83| 54,2 |201,2¢ 147704 | 1,13 | 0,89 | 34,26(456,66 0,51 | 966,44279, 824688,84198,03 13,12|215,9] 35,21 |266,41




I'IpumepHoe MEHH U NUlleBad UeHHOCTb NPUIroToBAeMbIX 6]1!0,[',
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUIA

HeHb: 6
Hepens: 2 Kateropus:getv MobunuaoBaHHbIX pogvuTenen 12 net u ctapue
Ne " Macca B:mM:frZ:Tr) TSM::E:;' Butamuxbl (Mr) MuHepaneHble BewecTea (Mr)
- pvem nuLM, HaumeHoeaHue bnoga —_— e
B X ¥ iin) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytep6poa c noeugnom 60 2,15] 6,24 | 554 110,12 01 |000| 0,7 | 03 0.00 | 22,86(64,36| 22,98 1,5
173 |Kawa monouHas repkynecosas ¢ 250/5 | 9,39 | 11,3 [46,93] 374,74 0,17 |1 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0.07 |243,02130,15205,84 61,75| 1,52 | 45,44|12,99| 35,15
MaCﬂbM cnusoM
376 |Yau c caxapom 200 326 1.25] 8,23 106 0.00 ] 0,01 | 0.00]| 0,3 [ 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nuweHn4HbIN 35 32 ) 1586.|.16D 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00f 81 | 261 99 | 1,08
Wtoro 3a 3aBTpak 550 18 120,15( 76,6 679,5 0,391 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6]238,67303,46 98,46] 4,86 |4544]12,99]35,15
O6en
MNP |Wkpa kabaukosan 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00] 2,3 27 [ 000 | 274 | 17 29 14 0,7 | 000| 04 | 0.00
88 (LUu u3 ce.kanycTel © 10/250/5/1| 4,08 | 8,23 | 8,12 117 0,09 | 0,06 | 13,56]|204,7¢ 0.00 (313,97 43,82|63,15(20,74| 0,93 [74,48]| 4,59 | 19,68
KapTodenem,MACOM,CMETaHO 1
3eneHbio
PO0/AK|MNTHUa TyweHan B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 ] 4,55 100,76 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 |139,19 24,51]|106,26 15,12]| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152 22
304 [Puc oTBapHO# ¢ M/CNUBOYHbLIM 180 8,82 | 4,42 |43,68] 231,74 003| 002|000| 13,5]| 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46 0,04 | 23,88
342 [KomnoT 13 ceexux sbnok 200 0,16 ] 0,16 | 27,88 114,6 0,01 | €.04.] 1831 002] 0011923 }613] 384|315 084 | 07 | 0,1 | 2,82
MNP |Xneb nweHWYHbIN 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,03 ] 000]000]0069)12729] 12 |195] 42 ] 033|096 ]| 1.8 | 735
MNP [Xneb paHo NEeHWYHbIA 30 24 11,02[12,66 66,6 0,05]|024)0,12| 0.00| 0,24 | 735| 195]| 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 906 27,45| 27,6 [128,17 845,52 0,26 | 0,51 |19,581275,99 0,41 | 967 |132,68 341,9][95,09] 5,45 | 167,3|24,15|210,3
Wtoro 3a geHb 1456 | 45,45|47,75(204,77] 1525,02 | 0,65 | 0,68 |20,86(303,29 0,48 |1230,6§371,35645,36193,559 10,31|212,74 37,14 |245 45




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

FlpmvlepHoe MeHK U nuileBasd ULeHHOCTb NMPUIroToBndaeMbIX 611[0,[!,
CbopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I.

DeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3uMMHUNA
Hegens: 2 Kateropwusa:aetn mobunusoBaHHbIX poguTenen 12 nert u ctapwe
Muuessie SHepre-
Ne Mases sewecTea (r) e ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaxue Bnwaa &
peu. nopuuu LiEHHOCTb
5} K W e B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (! 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
46 |Canat u3 BenokavyaHHoW KanycTsl ¢ 100 A2 51 14T 90,1 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51| 0.00 |64,07|15,51|17,01( 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
Abnokom
207 |MakapoHbl , 3ane4eHHbIE C ChIpOM 210 16,99( 15,99 26,1 298,64 0,111 0,02 0,02 [39,31]| 0,16 |87,26|72,47]|98,57|13,17| 1,43 | 73,18| 0,87 | 20,89
349 |KomnoT n3 cMecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 32,01 132,8 000 000)025| 12 | 0.00) 0.00 39,96/ 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 ] 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHndHbLIN 40 3.24] 0.4 |19,52 118,49 0,04 ] 0,12] 0.00|] 0.00 | 0,12 | 37,2 16 26 56 |044]| 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 550 21,01121,58| 88,8 640,03 0,16 | 0,15 | 4,26 |231,84 0,28 |188,53143,94145,04 28,28 2,22 | 75,46] 4,63 | 37,32
Qben
75 |Wkpa ceekonbHas 100 2378 0. lil2.87 185,3 0,02 0,02 ] 495 0,67 | 0.00 [124,7743,66|2656[13,05| 0,77 | 31 | 0,33 | 10,9
96/AkT|PacconbHuk JleHWHrpagckuia co 2500540 | 1.53 | 11.51] 674 127,43 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,12 0.00 |413,28 28,28| 69,9 | 25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMETaHOW W 3eNEHbI
278 |TedhTenu TyweHble B coyce 100 966 | 7.28'] 17,1 144,56 0,171 0,07 | 1,88 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
BO3/Ax{Kawa rpeyHesasn ¢ Macnom cn. 180 8,26 | 7,31 140,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57]15,66|119,54 78.68| 2,68 | 71,71 2,31 | 9,26
389 [Cok (bpyKTOBbIA B acCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 129,85] 3526 002)000] 4 |000(f000]000) 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHu4HbIN 30 243 | 03 |14,64 81,02 0,031 009|000 000009279 12 | 195{ 42 1 033] 096 1.8 | 735
[P [Xneb pxaHo nweHuYHbIA 30 24 | 1,02 ]12,66 66,6 00510241012 ]|000| 024 ]| 73,5| 1951 474 | 141 ] 1,47 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Obep 896 27 | 27,6 [134,054 843,42 0,52 | 0,56 |19,71|222,57] 0,43 |826,81[ 150,1[375,66{151,59 7,52 [187,1§ 16,27| 73,74
Wroro 3a geHsb 1446 148,01149,18|222,85 148345 | 0,68 | 0,71 | 23,97]454,39 0,71 J015,34294,04 520,7 179,87 9,74 |262,64 20,9 |111,06




CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHK U NULWEeBasi LEHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX Ong
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbiin M.I.

OeHs: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropwms:getv MoGunuzoBaHHbIX pogutenen 12 neT u crapuwe
Muuiessle JHepre- B M
Ne A Masea L L nTamukbl (Mr) WHepansHble BeWecTea (Mr)
pail puem nuuww, HaumeHoeanve bnwoga nopumi NSl
B w Y B B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat 13 mopkoBM (NpunyL.) n Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84]35,91]24,95] 0,51 | 2.8 | 0,06 [ 30,8
289 |Pary osouwjHoe W3 NTULbI 250 14,6 115,47]39,21] 319,25 0,15 ] 0,15 112,39|437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,59 42,36| 1,87 [43,03]| 7,53 [177,29
376 |Yai c caxapom 200 3,261 1,25 | 8,23 106 000]001)000f 03 ] 0.00])2058]| 466 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbI 40 3,24 | 04 |1952] 11849 0,04 ] 012]1000| 0.00] 0,12 ) 37,2] 16 26 5.6 1044 1,281 24 | &8
WTtoro 3a 3asTpak 590 225| 23 |81,48| 60782 0,23 | 0,33 | 15,25)571,84 0,12 |864,54 77,64 (229,64 76,74| 3,58 [47,11] 9,99 [217,89
Oben
Akt |Canat CtenHoi 100 1,75 | 471 ] 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9|13,84(26,29|11,27| 0,44 | 36,69 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 osolei c nTuuen, cmetaHon u| 250/5/1 | 1,46 | 5,84 [13,16] 153,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,83 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 |73.61| 1,59 | 18,09
3ENEHBI
AkT |Buryc c cocuckom 250 18,28]20,05]44,53] 386,82 0,06 | 0,07 [43,77|104,2| 0.00 |591,59128,459154,6447,86| 24 112,11 20,21| 5,91
388 |HanwTok 13 nnoaoBs WUNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0011 003 ] 130 | 868 0:00] 46 | t24]| 34 3,2 | 0,32 | 0.00] 0.00| 0.00
MP [Xneb nweHw4HbIN 30 243 | 03 |14,64 81,02 0,031 009] 000] 000|009]279] 12 1195] 42 10331096 1,8 | 7,35
[P [Xneb pxaHo NWeHWYHbINA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05(024[012]|000]|024|735]| 195|474 141|117 ]| 0.00| 9,27 | 4,35
WUtoro 3a Obeg 866 27 | 8220115 8376 0,24 | 0,49 [184,54575,76 0,33 ] 085,2]214,32292,68 97,4 | 5,32 |223,37 32,96| 48,43
Wroro 3a geHsb 1456 49,5 | 55,2 196,48 144542 | 0,47 | 0,82 [199,7P147,6] 0,45 |949,81291,99522 32174,14 8,9 |270,48 42 95(266,32




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

lMpumepHoe MeHIO U NULEBas UeHHOCTL NPUroToBnsieMbliX 6nog
CbopHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin NI

Oenb: 9 Ce3oH: OceHHe-3UMHUM
Hepensa: 2 Kateropusa:aetn MobunusosaHHbix pogutenew 12 net u crapwe
Wittaete eepe ButamuHsl (mr) MuHepansHble BelecTea (Mr)
:9 Mpvem nuwm, HanmeHosaHve Gniosa :gacfi ERLBGTHA ] b
e P B ol % ”‘?i‘:a";“ s flpelelaloleleale [mliecli [l sF
1 2 3 4 5 6 0 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Ab6noko 100 04 | 488 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08] 957 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa BA3kas MonovyHas 13 puca u 250/5 |[11,42]|11,63]|46,96| 298,62 011)]0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 |192,21/129,91[148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
NeHa ¢ MacromM CNMBOYHbIM
B83/AxkT Kucens 200 4,75] 2,59 [18,56| 118,62 0.00 ] 0.00 12,88 6 84 | 000])362|000f022| 01 | 0.00] 0.00]| 4,8
MP [Xne6 nuweHuqHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]009]0.00)000|009|279| 12 |195| 42 |033| 09| 18 | 7,35
WToro 3a 3aBTpak 585 19 | 19,4 | 89,96 54526 0,16 | 0,27 | 18,19]|22,87| 8,56 [450,894192,19177,81/46,25| 3,02 | 38,84| 2,56 | 30,15
Oben
67 |BuHerpet osouHom 100 3,79 [10,04] 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,4¢ 0.00 |211,83 22,83(36,37[16,55| 0,7 |[37,94| 0,22 [17,78
108/109Cyn kapTodentsHsil ¢ kKneukamn u 250 265| 41 |14,94] 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 (169,74 0,17 [233,14 16 |44,95(14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3eneHb
P97/754®pukagensku n3 NTULL! C TOMaTHLIM 100 9,28 | 11,08 11,37 179,4 0.09 | 0.00 | 2.51 || 0,18 0.00 | 25,67|68,71]| 15,47 0,59
COYCOM
P02/309MakapoHHbIe N34enus oTBapHLIe ¢ 180 6,62 | 542 131,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 000| 19 | 0,07 |57,12(16,66|49,22| 7,82 | 0,98 [54,72]| 0,04 | 14,46
M/p.
348 |KomnoT n3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 ]69,96] 0.00 |285,04 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP | Xneb nweHudHbIN 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,03 0:09 ] 0:00 | 000 ] 0,00 L 279 12 | 18.5] 42 1033|086 [ 1.8 7.35
MP | Xneb pxaHo NeHuYHbIA 30 24 | 1,02 1266 66,6 005]1024[012] 0.00| 0,24 ] 73,5 195|474 | 141 | 117 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obeg 890 27,95(32,01|122,24 873,42 0,34 | 0,45 [ 11,08]460,32 0,57 |888,59141,24291 57/ 90,78 5,05 |142,53 13,08 65,2
WToro 3a gexHb 1475 |46,95|51,41|212,2| 1418,68 0,5 | 0,72 [29,27)483,19 9,13 [1339,4333,43469,38137,03 8,07 |181,37] 15,64] 95,35




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIO U NULEeBasi LEHHOCTL NPUroToBAAEMbIX Brog,
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbii M.IT.

Oexs: 10 Ce3oH: OceHHe-3MMHUIA
Hepensa: 2 Kateropus:aetn MobunusoBaHHbIX poauTenen 12 neT u craplue
Muwessie OHepre- 5 M "
Ne 2 Nidcea sewecTea (1) A i WTamMuHbl (Mr) WHepaneHble selecTea (Mr)
peu, puem nuum, HaumeHosaHue 6nwga AL ey
H Y Aol B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuo BapeHoe 60 2] 407 | 3,42 94,5 0,03 | 0,24 | 0.00 | 936 | 264 |69,72]|29,04(100,22 6,26 | 1,31 | 10,56|16,21|29,04
268 |KoTneTsl U3 MACa C COYCOM 100 483|804 |16,73] 12561 0,24 ] 0,08 ] 1,38 |180,04| 0,03 140,18/10,85|80,69| 823 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
BO3/AxiKawa rpeyHeBas c Macnom cn. 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71.71] 2,31 | 9,26
376 |Yaw c caxapom 200 3,261 1,25 ] 8,23 106 0.00] 0,01 ]000) 0,3 | 0.00]20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHwyHbiA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0091000 00&]009]279] 12 | 195] 42 | 033|696 ) 1.8 | 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 570 22,6 120,9718321] 610,38 0,44 | 0,5 | 1,38 |[190,64 2,84 |301,99 72,21[327,13 101,2| 6,29 [105,94 21,03|61,11
Obepg
45 |Canat u3 6enoka4aHHOl KanycTsl ¢ 100 299 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 |14,69|201,43 0.00 |1215,1741,32|27,83]|15,05| 0,53 |61,35]| 6,9 5.7
MOPKOBbHO
113 |Cyn-nanwa gomMawHas ¢ 10/250/1| 5,11 | 9,86 | 23,83| 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 [13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LbINNEHKOM, 3EMIEHBI0
259 |Xapkoe 13 nTuubl 250 14,741 13,08/ 32,53 291,49 0,19 ] 0,17 |17,16] 30,53 0.00 |854,45 39,53|179,84 47,28 2,25 | 76,13| 7,59 (180,91
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132.8 0.00|0006|025| 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09] 0:00]000]009]279] 12 | 19,5] 42 | 033]0,96] 1,8 | 7,35
[P | Xneb pxaHo NweHuYHbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 005 0,24 012]000)024] 735 195]| 474 141 ]| 1,17 ] 0.00] 9,27 | 4,35
WToro 3a Obepg, 871 28,33] 27,6 [122,14 816 0,34 | 0,53 |33,22|244,09 0,33 [171,0]165,47331,51 90,28| 5,03 |138,44 25,56 198,31
Wroro 3a geHb 1441 |50,83|48,57]205,39 1426,38 | 0,78 | 1,03 | 34,6 |434,77 3,17 |472,9]237,68658,64191 4§ 11,32 244 38§ 46,59(259,42




